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Informaça o Nutricional e Ingredientes 

D. Pedro V "O Esperançoso"| Ref. 6355758 

 

Passa de Uva Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1239,3 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Passas e óleo de algodão (máx. 0,5%). ALERGÉNEOS: Pode conter amendoim e produtos à 
base de amendoim, frutos de casca rija, sementes de sésamo e de produtos à base de 

sementes de sésamo. 

 

Wafers Cacau com crème sabor a baunilha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 578 Kcal 

2408 Kj 

Hidratos de carbono 54,0 g 

Dos quais: açúcares 35,8 g 

Lípidos 38,3 g 

Dos quais: saturados 36,7 g 

Proteínas 3,8 g 

Sal 6 g 

Ingredientes 

Creme (65%). Ingredientes: Gorduras vegetais hidrogenadas (côco, palma) em proporções 
variáveis, farinha de trigo, açúcar, dextrose, cacau magro em pó (8%), farinha de soja, 

gordura vegetal (palma), emulsionante (lecitina de soja), leite gordo em pó, levedantes 
(bicarbonato de sódio e bicarbonato de amónio), sal e aromas. 

ALERGÉNEOS: Contém glúten. Pode conter vestígios de ovos, frutos de casca rija e sulfitos. 
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Chá Perpétua Roxa Sabor Lusitano 
Ingredientes 

Perpétua-roxa 

 

Chocolates Bombonetti Delaviuda 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2388 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, palmiste, coco, karité, girassol, açafrão-bastardo, 
algodão), leite gordo em pó, manteiga de cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau 

magro em pó, pasta de avelã, cacau em pó, manteiga. Emulsionante: lecitina de soja e 
girassol, lactose e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau mín. 35%), chocolate (cacau 

mín. 51%), chocolate branco (cacau mín. 28%). ALERGÉNEOS: Pode conter vestígios de 
outros frutos de casca rija e glúten. 

D. Maria II "A Educadora"| Ref. 6355771 

Paté de Sardinha La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 953 KJ / 227 Kcal 

Lípidos 15g 

Dos quais: saturados 3.3g 

Proteínas 23g 

Sal 0.6g 

Ingredientes 

Sardinha (54%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 
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Vinho Tinto Laginha 
Contém sulfitos. 

 

Chouriço Porco Branco 
Análise Sumária 

Humidade (%) < 47% 

Gordura (%) < 46% 

Proteína(%) > 16% 

Sal (%) < 3% 

Ingredientes 

Carne de suíno, calda de pimentão, vinho, sal, alho, emulsionantes: E-451 e E-450; 
antioxidantes: E-331 e E-301; conservante: E-250; especiarias. 

D. Miguel I "O Tradicionalista"| Ref. 6355784 

 

Vinho Tinto Laginha 
Contém sulfitos. 

 

 

Bolachas Chocomenta 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 472.28 Kcal 

1974.13Kj 

Hidratos de carbono 65.74 g 

Dos quais: açúcares 14.32 g 

Lípidos 20.63 g 

Dos quais: saturados 7.11g 

Proteínas 5.5g 

Fibras Alimentares  3.31g 

Sal 0.42g 

Ingredientes 

Farinha de TRIGO T65 (35,24%), OVO, açúcar, margarina, chocolate (7,05%) (cacau, 
antiaglomerante E341, aroma), fermento, hortelã-pimenta (0,56%) e sal. 
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Paté de Cavala La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 832 KJ / 198 Kcal 

Lípidos 14g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Proteínas 18g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Cavala (54%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 

 

Sardinha em óleo vegetal Sabor Lusitano 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1069 KJ / 257 Kcal 

Lípidos 18.6g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Hidratos de Carbono 1g 

Dos quais: açúcares 1g 

Proteínas 22.4g 

Sal 1.38g 

Ingredientes 

Sardinha (70%), óleo de soja, sal. 

D. Pedro IV "O Rei Soldado"| Ref. 6379155 

Vinho Tinto Alentejano Tapada D’Elvas 
Produzido e engarrafado por: Caves da Montanha 

A. Henriques, Lda - Anadia, Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 
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Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbono 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 

 

Biscoitos de Gengibre Confeitaria Carlos Gonçalves 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1990 KJ /472 Kcal 

Lípidos 18g 

Dos quais: saturados 8.8g 

Hidratos de carbono 71g 

Dos quais: açúcares 34g 

Fibras Alimentares 2.1g 

Proteínas 6.0g 

Sal 0.68g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal de palma, ov pasteurizado, xarope de glicose, 
gengibre (2%), levedante (E500ii), sal, canela. Pode conter vestígios de leite, soja e frutos 

de casca rija. 
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Doce de Abóbora c/ Noz Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1161 KJ / 277 Kcal 

Lípidos 0,40 g 

Dos quais: saturados <0,10 g 

Hidratos de carbono 67,2 g 

Dos quais: açúcares 60 g 

Fibras 1,90 g 

Proteínas 1,10 g 

Sal <0,025 g 

Ingredientes 

Abóbora, açúcar, noz, gelificante (pectina de fruta), regulador de acidez, canela. 
Preparado com 60g de fruta por cada 100g. Teor total de açúcares: 65g por cada 100g. 

 

D. João VI "O Clemente"| Ref. 6379235 

Vinho Tinto Alentejano Vinha do Poço Reserva Private Collection 

Produzido e engarrafado por: Amareleza Vinhos  

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 
Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Quinta da Pacheca 

Produzido e engarrafado por: Quinta da Pacheca 

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 
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D. Maria I "A Piedosa"| Ref. 6355759 

Paté de Sardinha La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 953 KJ / 227 Kcal 

Lípidos 15g 

Dos quais: saturados 3.3g 

Proteínas 23g 

Sal 0.6g 

Ingredientes 

Sardinha (54%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 

 

Chouriço Porco Branco 
Análise Sumária 

Humidade (%) < 47% 

Gordura (%) < 46% 

Proteína(%) > 16% 

Sal (%) < 3% 

Ingredientes 

Carne de suíno, calda de pimentão, vinho, sal, alho, emulsionantes: E-451 e E-450; 
antioxidantes: E-331 e E-301; conservante: E-250; especiarias. 

 

Compota de Frutos Vermelhos Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 227 Kcal 

951 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 38,00 g 

Lípidos 0,4 g 

Proteínas 0,5 g 

Fibras Alimentares  1,1 g 

Ingredientes 
Frutos vermelhos (65%) (amora 35,4%, cerejas 32,3%, moragos 20%, framboesa 12,3%) e 

açúcar. 
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Chá Manjericão-Canela Sabor Lusitano 
Ingredientes 

Manjericão-canela. 

 

Vinho Tinto Faralha 

Castas: Aragonez, Trincadeira, Merlot, Cabernet Sauvignon, Alicante Bouschet. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

D. José I "O Reformador"| Ref. 6355769 

Sortido Princesa Vieira 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2140 KJ / 511 Kcal 

Lípidos 24,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 14,3 g 

Hidratos de carbono 65,9 g 

Dos quais: açúcares 37,0 g 

Proteínas 6,2 g 

Sal 1,0 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal hidrogenada (palma, coco), chocolate de leite 
(14%): (açúcar, manteiga de cacau, leite inteiro em pó, pasta de cacau, soro de leite em pó, 

emulsionante: lecitina de soja e aroma), sucedâneo de chocolate negro (5%): (açúcar, 
gordura vegetal hidrogenada (coco, palma), cacau magro em pó, emulsionante: lecitina de 

soja e estabilizante E492), xarope de glucose-frutose, dextrose, levedantes químicos 
(bicarbonato de sódio e bicarbonato de amónio), leite gordo em pó, cacau, extrato de 

malte, sal, emulsionante (lecitina de soja) e aromas. Pode conter vestígios de ovos, frutos 
de casca rija e sulfitos. Chocolate de leite: Cacau 32,9% mínimo. 

 

Vinho Branco Terra Franca 
Contém sulfitos. 

 

Vinho Tinto Laginha 
Contém sulfitos. 
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Espumante Nuvens Douradas 
Produzido e engarrafado por: J. Garcia Carion LM, SA. 

Daimiel – Espanha 

Contém sulfitos. 

11% Volume. 

 

Chocolates Bombonetti Delaviuda 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2388 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, palmiste, coco, karité, girassol, açafrão-bastardo, 
algodão), leite gordo em pó, manteiga de cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau 

magro em pó, pasta de avelã, cacau em pó, manteiga. Emulsionante: lecitina de soja e 
girassol, lactose e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau mín. 35%), chocolate (cacau 

mín. 51%), chocolate branco (cacau mín. 28%). ALERGÉNEOS: Pode conter vestígios de 
outros frutos de casca rija e glúten. 

 

Chouriço Porco Branco 
Análise Sumária 

Humidade (%) < 47% 

Gordura (%) < 46% 

Proteína(%) > 16% 

Sal (%) < 3% 

Ingredientes 

Carne de suíno, calda de pimentão, vinho, sal, alho, emulsionantes: E-451 e E-450; 
antioxidantes: E-331 e E-301; conservante: E-250; especiarias. 
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Passa de Uva Sabor Lusitano 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1239,3 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Passas e óleo de algodão (máx. 0,5%). ALERGÉNEOS: Pode conter amendoim e produtos à 
base de amendoim, frutos de casca rija, sementes de sésamo e de produtos à base de 

sementes de sésamo. 

 

Chá Cidreira Tley 
Ingredientes 

Erva Cidreira. 

 

 

Compota de Abóbora com Noz 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 35,50 g 

Lípidos 4,70 g 

Dos quais: saturados 0,30 g 

Proteínas 1,60 g 

Fibras Alimentares  0,77 g 

Ingredientes 

Abóbora (65%), açucar, nozes (6%), casca de laranja e canela. 
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Atum em óleo vegetal Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 896 KJ / 214 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Proteínas 24.3g 

Sal 1.1g 

Ingredientes 

Atum (65%), óleo de soja (34%), sal (1%). 

 

Pêssego em Calda Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 61,6 Kcal 

261,8 kJ 

Hidratos de carbono 15 g 

Proteínas 0,4 g 

Fibra 1,6 g 

Ingredientes 
Pêssego, água, açúcar e ácido cítrico 

D. João V "O Magnânimo"| Ref. 6355772 

Queijo de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 510 Kcal 

2111 kJ 

Hidratos de carbono 4,6 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Lípidos 46 g 

Dos quais: saturados 19,2 g 

Proteínas 19 g 

Fibras Alimentares  <1,0 g 

Sal 1,8 g 

Ingredientes 
Leite de cru de Ovelha, Cardo, Sal 
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Biscoitos Borrachão Padaria Salgueiro 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 483,86 Kcal 

2022,56Kj 

Hidratos de carbono 70,68 g 

Dos quais: açúcares 60,79 g 

Lípidos 19,54 g 

Dos quais: saturados 2,13 g 

Proteínas 5,77 g 

Fibras Alimentares  0,24 g 

Sal 0,02 g 

Ingredientes 

Farinha de TRIGO T65 (47,54%), açúcar, óleo vegetal (girassol), vinho branco, aguardente, 
azeite, fermento (E450i, E500ii), sal, canela, aroma de rum (propilenoglicol, substâncias e 

preparações aromatizantes, tiacetato de glicerio, citrato trietilo) e OVO. 

 

 

 

 

Compota de Abóbora com Noz 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 35,50 g 

Lípidos 4,70 g 

Dos quais: saturados 0,30 g 

Proteínas 1,60 g 

Fibras Alimentares  0,77 g 

Ingredientes 

Abóbora (65%), açucar, nozes (6%), casca de laranja e canela. 
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Sardinha em óleo vegetal Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1069 KJ / 257 Kcal 

Lípidos 18.6g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Hidratos de Carbono 1g 

Dos quais: açúcares 1g 

Proteínas 22.4g 

Sal 1.38g 

Ingredientes 

Sardinha (70%), óleo de soja, sal. 

D. Pedro II "O Pacífico"| Ref. 6379445 

Vinho Tinto Alentejano Vinha do Poço Reserva Private Collection 
Produzido e engarrafado por: Amareleza Vinhos  

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 
Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Quinta da Pacheca 
Produzido e engarrafado por: Quinta da Pacheca 

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 
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D. Afonso VI "O Vitorioso"| Ref. 6355785 

Vinho Tinto Faralha 
Castas: Aragonez, Trincadeira, Merlot, Cabernet Sauvignon, Alicante Bouschet. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Sardinha em óleo vegetal Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1069 KJ / 257 Kcal 

Lípidos 18.6g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Hidratos de Carbono 1g 

Dos quais: açúcares 1g 

Proteínas 22.4g 

Sal 1.38g 

Ingredientes 

Sardinha (70%), óleo de soja, sal. 

 

 

 

 

Compota de Mirtilo 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 237 Kcal 

1006 kJ 

Hidratos de carbono 57,00 g 

Dos quais: açúcares 48,60 g 

Lípidos 0,30 g 

Dos quais: saturados 0,07 g 

Proteínas 0,80 g 

Fibras Alimentares  1,70 g 

Ingredientes 

Mirtilo (65%), açúcar e sumo de limão. 
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Chouriço de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 507 Kcal 

2098 kJ 

Hidratos de carbono 4,90 g 

Dos quais: açúcares 0,50 g 

Lípidos 44,70 g 

Dos quais: saturados 19,31 g 

Proteínas 21,20 g 

Sal  2,53 g 

Ingredientes 

Sal, alho, água, carne+gordura porco preto (85%), pimentão, massa pimentão, 
conservantes (E250 e E252), antioxidantes (E300, E301, E331), emulsionantes (E450 e 

E451) e lactose. 

Bolachas Chocomenta 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 472.28 Kcal 

1974.13Kj 

Hidratos de carbono 65.74 g 

Dos quais: açúcares 14.32 g 

Lípidos 20.63 g 

Dos quais: saturados 7.11g 

Proteínas 5.5g 

Fibras Alimentares  3.31g 

Sal 0.42g 

Ingredientes 

Farinha de TRIGO T65 (35,24%), OVO, açúcar, margarina, chocolate (7,05%) (cacau, 
antiaglomerante E341, aroma), fermento, hortelã-pimenta (0,56%) e sal. 
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Queijo de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 510 Kcal 

2111 kJ 

Hidratos de carbono 4,6 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Lípidos 46 g 

Dos quais: saturados 19,2 g 

Proteínas 19 g 

Fibras Alimentares  <1,0 g 

Sal 1,8 g 

Ingredientes 
Leite de cru de Ovelha, Cardo, Sal 

 

Paté de Atum La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 861 KJ / 205 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 2.1g 

Proteínas 22g 

Sal 0.64g 

Ingredientes 

Atum (55%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 
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Trufas de Cacau com Café Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2375 KJ / 570 Kcal 

Lípidos 38g 

Dos quais: saturados 33g 

Monoinsaturados 4g 

Hidratos de carbono 49.1g 

Dos quais: açúcares 44.9g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 6.4 g 

Sal 0.1g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, coco, palmiste e carité), cacau magro em pó (17,8%), soro 
de leite em pó, cacau em pó (0,5%). Emulsionante: lecitina de soja e girassol, aroma natural 

de café (0,2%) e aroma (baunilha e chocolate). 

 

Miolo de Noz 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2738.2 KJ / 654 Kcal 

Lípidos 65.2g 

Dos quais: saturados 6.1g 

Hidratos de carbono 13.2g 

Dos quais: açúcares 2.6g 

Fibras Alimentares 6.7g 

Proteínas 15.2g 

Sal 0.002g 

Ingredientes 

Noz. ALERGÉNEOS: Contém noz. Pode conter amendoim e produtos à base de amendoim, 
outros frutos de casca rija, sementes de sésamo e de produtos à base de sementes de 

sésamo. 
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D. Luís I "O Popular"| Ref. 6355760 

Azeite Virgem Extra Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 3421 KJ / 821 Kcal 

Lípidos 91.2 g 

Dos quais: saturados 13.1 g 

Dos quais: monoinsaturados 71.8 g 

Dos quais: polisaturados 6.3 g 

Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente de azeitonas, unicamente por processos 
mecânicos. 

 

Queijo de Mistura 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 329 Kcal 

1370 kJ 

Hidratos de carbono 2,1 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Lípidos 21,5 g 

Dos quais: saturados 14,95 g 

Proteínas 31,7 g 

Fibras Alimentares  <1,0 g 

Sal 2,85 g 

Ingredientes 
Leite cru de ovelha, leite cru de vaca, leite cru de cabra, sal e coalho. 

 

Vinho Tinto Faralha 
Castas: Aragonez, Trincadeira, Merlot, Cabernet Sauvignon, Alicante Bouschet. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

 

 



\ 

19 

Compota de Ameixa Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 Kj 

Hidratos de carbono 55 g 

Dos quais: açúcares 39 g 

Lípidos 0,1 g 

Dos quais: saturados - 

Proteínas 0,4 g 

Fibras Alimentares  1,2 g 

Sal - 

Ingredientes 

Ameixa (65%), açúcar e sumo de limão. 

 

Biscoitos Mata Bicho Originais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 411,7 Kcal 

1742,9 Kj 

Hidratos de carbono 70 g 

Dos quais: açúcares 1,1 g 

Lípidos 10,6 g 

Dos quais: saturados 2,1 g 

Proteínas 9,1 g 

Sal 3,6g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, azeite, sal marinho, água, fermento. ALERGÉNEOS: Contém glúten. Pode 
conter vestígios de frutos secos. 

 

 

 

 

 

 



\ 

20 

Bacalhau Corrente Posteado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 535 KJ / 127 Kcal 

Lípidos 1.1 g 

Dos quais: saturados 0.3 g 

Proteínas 29 g 

Sal 19.6 g 

Ingredientes 

Bacalhau (77-84%) e Sal (16-23%). 
Condições de conservação entre 0º e 7ºC. 

D. Filipe III "O Grande"| Ref. 6355773 

Bolo Rei Confeitaria Alvorada 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 309,8 Kcal 

1308,8 Kj 

Hidratos de carbono 57,5 g 

Dos quais: açúcares 35,1 g 

Lípidos 5,6 g 

Dos quais: saturados 1,2 g 

Proteínas 5,6 g 

Fibras Alimentares  3,3 g 

Sal 0,43 

Ingredientes 

Farinha composta [farinha de trigo (glúten), açúcar, óleos e gorduras vegetais, dextrose, sal, 
emulsionantes: E471, E472e, E322 (girassol) e E481; aromatizantes, corantes: E160a, E100; agente 

de tratamento da 
farinha: acido ascórbico; enzimas], fruta sortida picada [(abóbora, casca de laranja, casca de limão, 
figo, pêra, tangerina, cereja, açúcar, dextrose, xarope de glucose, conservantes (benzoato de sódio 

e sorbato de potássio) e corantes (verde E141+E101ii e E142, vermelho E120 e E127)] (sulfitos), 
sultanas, frutos secos em proporções variáveis (amendoim, amêndoa palitada, miolo de amêndoa, 
pinhão, caju e noz), água, levedura, ovo pasteurizado, bebidas licorosas, conservantes (sorbato de 

potássio e ácido sorbico). Decoração: fruta cristalizada em proporções variáveis [cereja, fio de chila, 
pêra, casca de laranja, tangerina, figo, abóbora, laranja, açúcar, dextrose, xarope de glucose, 

canela, espessante (E1422), antioxidantes (E330, E300), conservantes (benzoato de sódio e sorbato 
de potássio) e corantes (E120, E127, E141+E101ii, E142) (sulfitos)], açúcar e amido em pó. 

ALERGÉNEOS: Contém glúten, ovos, amendoins, frutas de casca rija e sulfitos. Pode conter vestígios 
de leite, soja e sementes de sésamo. 
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Chá Lúcia Lima Sabor Lusitano 
Ingredientes 

Lúcia-lima. 

 

Vinho Tinto Regional Alentejano Encostas de Pias Private Colection 

Castas: Trincadeira, Aragonez, Alfrocheiro e Moreto. 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Biscoitos Mata Bicho com Queijo de Castelo Branco 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 429,5 Kcal 

1801,1 Kj 

Hidratos de carbono 70 g 

Dos quais: açúcares 1,4 g 

Lípidos 14,1 g 

Dos quais: saturados 3,95 g 

Proteínas 10,8 g 

Sal 3,7 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, azeite (8%), sal marinho, água, fermento, queijo de ovelha e cabra (8%), 
tomilho (0,1%). ALERGÉNEOS: Contém glúten. Pode conter vestígios de frutos secos. 

 

Compota de Abóbora com Noz 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 35,50 g 

Lípidos 4,70 g 

Dos quais: saturados 0,30 g 

Proteínas 1,60 g 

Fibras Alimentares  0,77 g 

Ingredientes 

Abóbora (65%), açucar, nozes (6%), casca de laranja e canela. 
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Queijo de Mistura 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 329 Kcal 

1370 kJ 

Hidratos de carbono 2,1 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Lípidos 21,5 g 

Dos quais: saturados 14,95 g 

Proteínas 31,7 g 

Fibras Alimentares  <1,0 g 

Sal 2,85 g 

Ingredientes 
Leite cru de ovelha, leite cru de vaca, leite cru de cabra, sal e coalho. 

 

Trufas de Cacau Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2375 KJ / 570 Kcal 

Lípidos 38g 

Dos quais: saturados 33g 

Monoinsaturados 4g 

Hidratos de carbono 49.1g 

Dos quais: açúcares 44.9g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 6.4 g 

Sal 0.1g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, coco, palmiste, karité), cacau magro em pó (17,6%), soro 
de leite em pó, cacau em pó (0,5%). Emulsionante: lecitina de soja e girassol e aromas. 

ALERGÉNEOS: Pode conter vestígios de frutos de casca rija e glúten. 

D. Manuel II "O Rei Saudade"| Ref. 6355776 

Vinho Branco Terra Franca 
Contém sulfitos. 
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Vinho Tinto Laginha 
Contém sulfitos. 

 

Azeite Virgem Extra Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 3421 KJ / 821 Kcal 

Lípidos 91.2 g 

Dos quais: saturados 13.1 g 

Dos quais: monoinsaturados 71.8 g 

Dos quais: polisaturados 6.3 g 

Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente de azeitonas, unicamente por processos 
mecânicos. 

 

Sortido Princesa Vieira 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2140 KJ / 511 Kcal 

Lípidos 24,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 14,3 g 

Hidratos de carbono 65,9 g 

Dos quais: açúcares 37,0 g 

Proteínas 6,2 g 

Sal 1,0 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal hidrogenada (palma, coco), chocolate de leite 
(14%): (açúcar, manteiga de cacau, leite inteiro em pó, pasta de cacau, soro de leite em pó, 

emulsionante: lecitina de soja e aroma), sucedâneo de chocolate negro (5%): (açúcar, 
gordura vegetal hidrogenada (coco, palma), cacau magro em pó, emulsionante: lecitina de 

soja e estabilizante E492), xarope de glucose-frutose, dextrose, levedantes químicos 
(bicarbonato de sódio e bicarbonato de amónio), leite gordo em pó, cacau, extrato de 

malte, sal, emulsionante (lecitina de soja) e aromas. Pode conter vestígios de ovos, frutos 
de casca rija e sulfitos. Chocolate de leite: Cacau 32,9% mínimo. 
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Espumante Nuvens Douradas 
Produzido e engarrafado por: J. Garcia Carion LM, SA. 

Daimiel – Espanha 

Contém sulfitos. 

11% Volume. 

 

Marmelada Saner 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1011,1 - 1141,4 KJ / 238,2 - 269 Kcal 

Hidratos de carbono 58 - 65 g 

Dos quais: açúcares 55 - 60 g 

Fibras Alimentares 2,5 - 3,7 g 

Proteínas 0,3 - 0,4 g 

Sal 0,6 - 1,25 g 

Ingredientes 

Polpa de Marmelo(43,5%), açúcar (28,4%), xarope de glucose-frutose (26,45%), espessante 
(E-407), regulador de acidez (E-330, conservante (E-211). 

 

Chocolates Bombonetti Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2388 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, palmiste, coco, karité, girassol, açafrão-bastardo, 
algodão), leite gordo em pó, manteiga de cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau 

magro em pó, pasta de avelã, cacau em pó, manteiga. Emulsionante: lecitina de soja e 
girassol, lactose e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau mín. 35%), chocolate (cacau 

mín. 51%), chocolate branco (cacau mín. 28%). ALERGÉNEOS: Pode conter vestígios de 
outros frutos de casca rija e glúten. 
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Passa de Uva Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1239,3 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Passas e óleo de algodão (máx. 0,5%). ALERGÉNEOS: Pode conter amendoim e produtos à 
base de amendoim, frutos de casca rija, sementes de sésamo e de produtos à base de 

sementes de sésamo. 

 

Chouriço Porco Branco 
Análise Sumária 

Humidade (%) < 47% 

Gordura (%) < 46% 

Proteína(%) > 16% 

Sal (%) < 3% 

Ingredientes 

Carne de suíno, calda de pimentão, vinho, sal, alho, emulsionantes: E-451 e E-450; 
antioxidantes: E-331 e E-301; conservante: E-250; especiarias. 

 

Compota de Abóbora com Noz 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 35,50 g 

Lípidos 4,70 g 

Dos quais: saturados 0,30 g 

Proteínas 1,60 g 

Fibras Alimentares  0,77 g 

Ingredientes 

Abóbora (65%), açucar, nozes (6%), casca de laranja e canela. 
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Atum em óleo vegetal Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 896 KJ / 214 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Proteínas 24.3g 

Sal 1.1g 

Ingredientes 

Atum (65%), óleo de soja (34%), sal (1%). 

 

Pêssego em Calda Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 61,6 Kcal 

261,8 kJ 

Hidratos de carbono 15 g 

Proteínas 0,4 g 

Fibra 1,6 g 

Ingredientes 
Pêssego, água, açúcar e ácido cítrico 

 

Trufas com sabor a Laranja Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2375 KJ / 570 Kcal 

Lípidos 38g 

Dos quais: saturados 33g 

Monoinsaturados 4g 

Hidratos de carbono 49.1g 

Dos quais: açúcares 44.9g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 6.4 g 

Sal 0.1g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, coco, palmiste, karité), cacau magro em pó (17.8%), soro 
de leite em pó, cacau em pó (0.5%), emulsionante: lecitina de soja e girassol, aroma natural 
de laranja (0.2%) e aromas (vanilina e chocolate). Poe conter vestígios de outros frutos de 

caca rija e glúten). 
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Paté de Sardinha Iberitos 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 860.64 KJ / 205 Kcal 

Lípidos 12.25g 

Dos quais: saturados 6.12g 

Hidratos de carbono 3.94g 

Proteínas 19.91g 

Ingredientes 

Sardinha 36%; Leite 26%; óleo de girassol 18%; flocos de batata 13%; àgua 5%; sal 1%; 
cloreto de potássio 1%. ALERGÉNEOS: PEIXE, DERIVADOS DE LEITE E SOJA. 

D. Filipe I "O Prudente"| Ref. 6379160 

Vinho Tinto Alentejano Solar dos Lobos 
Produzido e engarrafado por: Silveira e Outro, Lda. 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Espumante Quinta do Encontro 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Encontro Sociedade Vítivinicola, Lda. 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Queijo Penela Rabaçal 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1173 KJ / 283 Kcal 

Lípidos Lípidos 22,5 g 

Dos quais: saturados 14,8 g 

Hidratos de carbono 5 g 

Dos quais: açúcares 1,6 g 

Fibras Alimentares <0,1 g 

Proteínas 15,3 g 

Sal 1,3 g 

Ingredientes 

Leite de vaca e ovelha pasteurizado, sal, cloreto de cálcio, coalho animal e fermentos 
lácteos. 
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Chouriço Picante Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1221 KJ / 294 Kcal 

Lípidos 22.1g 

Dos quais: saturados 10.72g 

Hidratos de carbono 3g 

Dos quais: açúcares 1.1g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 21g 

Sal 3.08g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho (contém sulfitos), sal, sangue de porco, água, alho, proteína vegetal 
de ervilha, especiarias, piri-piri (0.25%), emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e 
E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de 

lactose e glúten. 

 

Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbono 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 
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Sardinhas em Tomate e Azeite La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 747 KJ / 179 Kcal 

Lípidos 11g 

Dos quais: saturados 2.6g 

Polinsaturados 1.7g 

Hidratos de carbono 0.8g 

Dos quais: açúcares 0.7g 

Proteínas 20g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Sardinhas (65%), tomate (20%), azeite (14%) e sal. 

 

Beijinhos de Pombal 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 440 Kcal 

1842 kJ 

Hidratos de carbon 85 g 

Dos quais: açúcares 65 g 

Lípidos 14,5 g 

Dos quais: saturados 2,5 g 

Proteínas 10 g 

Fibras Alimentares  1 g 

Sal  0,45 g 

Ingredientes 
Ovos, açúcar, farinha de trigo, açúcar, óleo vegetal (girassol e colza), água, levedante 

químico (difosfato, dissodico, bicarbonato de sódio e amido de milho) e aroma de 
baunilha. 
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Bombons Bombonetti Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2388 KJ / 574 Kcal 

Lípidos 38.3g 

Dos quais: saturados 24.8g 

Moinsaturados 11.4g 

Polinsaturados 2.1g 

Hidratos de carbono 49.8g 

Dos quais: açúcares 45.9g 

Fibras Alimentares 2.1g 

Proteínas 6.3g 

Sal 0.17g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, palmiste, coco, karité, girassol, açafrão-bastardo, 
algodão), leite gordo em pó, manteiga de cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau 

magro em pó, pasta de avelã, cacau em pó, manteiga, emulsionante: lecitina de soja e 
grirassol, lactose e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau min. 35%), chocolate 
(cacau min. 51%), Chocolate Branco (Cacau min. 28%). Pode conter vestígios de outros 

frutos de casca rija e glúten. 

 

Doce de Abóbora com Noz Natura 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 195 kcal ou 824 Kj 

Lípidos 2.4 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 0.16 g 

Hidratos de carbon 41 g 

Dos quais: açúcares 39.8 g 

Fibras Alimentares 1.2 g 

Proteínas 1.7 g 

Sal 0.035 g 

Ingredientes 

Abóbora(60%), noz (3,8%), sumo concentrado de fruta, pectina de fruta e sumo de limão. 
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Passas Uva 
Ingredientes 

Passas Uva 

D. Sebastião I "O Desejado"| Ref. 6379236 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 

Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Espumante Quinta do Encontro 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Encontro Sociedade Vítivinicola, Lda. 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Azeite Virgem Extra Herdade dos Coteis 
Ingredientes 

Azeite virgem extra de Moura D.O.P. 

Acidez 0,4% 

 

Queijo da Ilha de São Jorge DOP 3 Meses 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1680kJ/405kcal 

Lípidos 33,3 g 

Hidratos de carbono 0,2 g 

Proteínas 26,2g  

Ingredientes 

Leite de vaca cru (97,50%) Sal (2,49%) Coalho (<0.01%). 

 

 



\ 

32 

Paio Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 699 KJ / 166 Kcal 

Lípidos 5.7g 

Dos quais: saturados 2.73g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 27.34g 

Sal 2,55g 

Ingredientes 

Carne de porco (90%), vinho (contém sulfitos), sal, alho granulado, proteína vegetal de 
ervilha, especiarias, dextrose, massa de pimentão, lactose, emulsionantes (E450, E451, 

E452), antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes (E250 e E252). Fumado com lenha 
de azinho. Pode conter vestígios de glúten. 

 

   

Biscoitos de Amêndoa Confeitaria Carlos Gonçalves 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2273 KJ / 544 Kcal 

Lípidos 33g 

Dos quais: saturados 13g 

Hidratos de carbono 51g 

Dos quais: açúcares 19g 

Fibras Alimentares 2.8g 

Proteínas 9.9g 

Sal 0.55g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo, gordura vegetal de palma, açúcar, amêndoa (17%), ovo pasteurizado, 
levedante (E500ii), sal, aroma de amêndoa. Pode conter vestígios de leite e soja. 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Doce para Queijo tipo Ilha de Maçã, Passas e Canela Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1064 kJ ou 204 kcal 

Lípidos 0.30 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados < 0.30 g 

Hidratos de carbono 61 g 

Dos quais: açúcares 61,3 g 

Fibras Alimentares 1,3 g 

Proteínas 0,6 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Maçã(55%), açúcar, passas(1,7%) e canela. Pode conter frutos de casca rija. 
Pode conter sulfitos. 

D. João III "O Piedoso"| Ref. 6355788 

Nescafé Clássico Saquetas 
Ingredientes 

Café solúvel. 

 

Arroz Carolino Caçarola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1479,5 KJ / 348,5 Kcal 

Lípidos 1,0g 

Dos quais: saturados 0,2g 

Dos quais: polisaturados 77,8g 

Hidratos de carbono 1,0g 

Dos quais: açúcares 0,5g 

Proteínas 6,9g 

Sal 0,008 g 

Ingredientes 

Arroz extra longo branqueado. 
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Massa Espirais Milaneza 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1501 KJ / 354 Kcal 

Lípidos 1,8 g 

Dos quais: saturados 0,4 g 

Dos quais: polisaturados 71 g 

Hidratos de carbono 5,0 g 

Dos quais: açúcares 2,9 g 

Proteínas 12 g 

Sal 0.025 g 

Ingredientes 

Sêmola de trigo duro (glúten). Pode conter vestígios de ovo. 

 

Açúcar Sidul 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1700 KJ / 400 Kcal 

Hidratos de carbono 100 g 

Dos quais: açúcares 100 g 

Ingredientes 

Açúcar puro de cana. 

 

Pêssego em Calda Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 61,6 Kcal 

261,8 kJ 

Hidratos de carbono 15 g 

Proteínas 0,4 g 

Fibra 1,6 g 

Ingredientes 
Pêssego, água, açúcar e ácido cítrico 
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Azeite Virgem Extra Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 3421 KJ / 821 Kcal 

Lípidos 91.2 g 

Dos quais: saturados 13.1 g 

Dos quais: monoinsaturados 71.8 g 

Dos quais: polisaturados 6.3 g 

Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente de azeitonas, unicamente por processos 
mecânicos. 

 

Farinha de Trigo T65 sem Fermento Espiga 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1478 KJ / 353 Kcal 

Lípidos 1,3 g 

Dos quais: saturados 0,4 g 

Hidratos de carbono 74,0 g 

Dos quais: açúcares 3,7 g 

Proteínas 9,6 g 

Fibra 4 g 

Sal 0,03 g 

Ingredientes 

Trigo. ALERGÉNEOS: Contém glúten. 

 

Óleo Alimentar Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 3699 KJ / 884 Kcal 

Lípidos 100 g 

Dos quais: saturados 15.3 g 

Dos quais: monoinsaturados 21.7 g 

Dos quais: polisaturados 58.2 g 

Ingredientes 

Gordura líquida à temperatura de 20ºC, obtida da semente de "Glycine Max L. Merril" 
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Sortido Princesa Vieira 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2140 KJ / 511 Kcal 

Lípidos 24,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 14,3 g 

Hidratos de carbono 65,9 g 

Dos quais: açúcares 37,0 g 

Proteínas 6,2 g 

Sal 1,0 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal hidrogenada (palma, coco), chocolate de leite 
(14%): (açúcar, manteiga de cacau, leite inteiro em pó, pasta de cacau, soro de leite em pó, 

emulsionante: lecitina de soja e aroma), sucedâneo de chocolate negro (5%): (açúcar, 
gordura vegetal hidrogenada (coco, palma), cacau magro em pó, emulsionante: lecitina de 

soja e estabilizante E492), xarope de glucose-frutose, dextrose, levedantes químicos 
(bicarbonato de sódio e bicarbonato de amónio), leite gordo em pó, cacau, extrato de 

malte, sal, emulsionante (lecitina de soja) e aromas. Pode conter vestígios de ovos, frutos 
de casca rija e sulfitos. Chocolate de leite: Cacau 32,9% mínimo. 

 

Atum em óleo vegetal Sabor Lusitano 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 896 KJ / 214 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Proteínas 24.3g 

Sal 1.1g 

Ingredientes 

Atum (65%), óleo de soja (34%), sal (1%). 
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Bacalhau Crescido Posteado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 535 KJ / 127 Kcal 

Lípidos 1.1 g 

Dos quais: saturados 0.3 g 

Proteínas 29 g 

Sal 19.6 g 

Ingredientes 

Bacalhau (77-84%) e Sal (16-23%). 
Condições de conservação entre 0º e 7ºC. 

 

 

 

 

 

 

 

Compota de Abóbora com Noz 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 kJ 

Hidratos de carbono 55,00 g 

Dos quais: açúcares 35,50 g 

Lípidos 4,70 g 

Dos quais: saturados 0,30 g 

Proteínas 1,60 g 

Fibras Alimentares  0,77 g 

Ingredientes 

Abóbora (65%), açucar, nozes (6%), casca de laranja e canela. 

Vinagre de Vinho Branco Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 20 Kcal 

89,76 kJ 

Hidratos de carbono <0,6 % 

Proteínas <0,1 % 

Ingredientes 

Vinagre de vinho branco, água e sultitos. 
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D. Afonso V "O Africano"| Ref. 6355767 

Vinho Tinto Regional Alentejano Encostas de Pias Private Colection 
Castas: Trincadeira, Aragonez, Alfrocheiro e Moreto. 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Gelatina de Ananás Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 380 Kcal 

1588 kJ 

Hidratos de carbono 85,90 g 

Dos quais: açúcares 84,30 g 

Proteínas 9,20 g 

Sal  0,50 g 

Ingredientes 

Açúcar, gelatina (10,5%), reguladores de acidez (E330 e E331), aroma, sal, antioxidante 
(vitamina C) e corante (E102*). 

*Pode causa efeitos negativos na actividade e na atenção das crianças. ALERGÉNEOS: 
Contém sulfitos. Pode conter vestígios de glúten, leite, soja, ovo e frutos de casca rija 

(amêndoa). 

Feijão Frade Cozido Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 85 Kcal 

357 kJ 

Hidratos de carbono 11 g 

Dos quais: açúcares 0,60 g 

Lípidos: 0,80 g 

Dos quais: Saturados 0,30 g 

Proteínas 6,30 g 

Fibra 5 g 

Sal  0,36 g 

Ingredientes 

Feijão frade, água e sal. 
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Bacalhau Corrente Posteado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 535 KJ / 127 Kcal 

Lípidos 1.1 g 

Dos quais: saturados 0.3 g 

Proteínas 29 g 

Sal 19.6 g 

Ingredientes 

Bacalhau (77-84%) e Sal (16-23%). 
Condições de conservação entre 0º e 7ºC. 

 

Paté de Cavala La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 832 KJ / 198 Kcal 

Lípidos 14g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Proteínas 18g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Cavala (54%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 

 

Mel Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor 
Energético 

- kJ 

330 Kcal 

Proteína 0,31 g 

Hidratos de carbono 82,2 g 

Dos quais: açúcares 67,2 g 

Lípidos 0,01g 

Dos quais: saturados 0,01g 

Dos quais: monoinsaturados 0,01g 

Fibra 0,01g 

Sódio 32,8 mg 

Ingredientes 

Mel 
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Biscoitos Borrachão Padaria Salgueiro 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 483,86 Kcal 

2022,56Kj 

Hidratos de carbono 70,68 g 

Dos quais: açúcares 60,79 g 

Lípidos 19,54 g 

Dos quais: saturados 2,13 g 

Proteínas 5,77 g 

Fibras Alimentares  0,24 g 

Sal 0,02 g 

Ingredientes 

Farinha de TRIGO T65 (47,54%), açúcar, óleo vegetal (girassol), vinho branco, aguardente, 
azeite, fermento (E450i, E500ii), sal, canela, aroma de rum (propilenoglicol, substâncias e 

preparações aromatizantes, tiacetato de glicerio, citrato trietilo) e OVO. 

 

Licor de Amêndoa Amarga HS 
15% Volume. 

 

Compota de Ameixa Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 225 Kcal 

941 Kj 

Hidratos de carbono 55 g 

Dos quais: açúcares 39 g 

Lípidos 0,1 g 

Dos quais: saturados - 

Proteínas 0,4 g 

Fibras Alimentares  1,2 g 

Sal - 

Ingredientes 

Ameixa (65%), açúcar e sumo de limão. 

 

Chá Erva Cidreira Sabor Lusitano 
Ingredientes 

Erva Cidreira. 
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Bolo Rei Confeitaria Alvorada 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 309,8 Kcal 

1308,8 Kj 

Hidratos de carbono 57,5 g 

Dos quais: açúcares 35,1 g 

Lípidos 5,6 g 

Dos quais: saturados 1,2 g 

Proteínas 5,6 g 

Fibras Alimentares  3,3 g 

Sal 0,43 

Ingredientes 

Farinha composta [farinha de trigo (glúten), açúcar, óleos e gorduras vegetais, dextrose, sal, 
emulsionantes: E471, E472e, E322 (girassol) e E481; aromatizantes, corantes: E160a, E100; agente 

de tratamento da 
farinha: acido ascórbico; enzimas], fruta sortida picada [(abóbora, casca de laranja, casca de limão, 
figo, pêra, tangerina, cereja, açúcar, dextrose, xarope de glucose, conservantes (benzoato de sódio 

e sorbato de potássio) e corantes (verde E141+E101ii e E142, vermelho E120 e E127)] (sulfitos), 
sultanas, frutos secos em proporções variáveis (amendoim, amêndoa palitada, miolo de amêndoa, 
pinhão, caju e noz), água, levedura, ovo pasteurizado, bebidas licorosas, conservantes (sorbato de 

potássio e ácido sorbico). Decoração: fruta cristalizada em proporções variáveis [cereja, fio de chila, 
pêra, casca de laranja, tangerina, figo, abóbora, laranja, açúcar, dextrose, xarope de glucose, 

canela, espessante (E1422), antioxidantes (E330, E300), conservantes (benzoato de sódio e sorbato 
de potássio) e corantes (E120, E127, E141+E101ii, E142) (sulfitos)], açúcar e amido em pó. 

ALERGÉNEOS: Contém glúten, ovos, amendoins, frutas de casca rija e sulfitos. Pode conter vestígios 
de leite, soja e sementes de sésamo. 
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Chocolates Bombonetti Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2388 KJ / 296 Kcal 

Lípidos 0.4g 

Dos quais: saturados 0.1g 

Hidratos de carbono 69.4g 

Dos quais: açúcares 69.4g 

Fibra 2g 

Proteínas 2,7g 

Sal 0.08g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, palmiste, coco, karité, girassol, açafrão-bastardo, 
algodão), leite gordo em pó, manteiga de cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau 

magro em pó, pasta de avelã, cacau em pó, manteiga. Emulsionante: lecitina de soja e 
girassol, lactose e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau mín. 35%), chocolate (cacau 

mín. 51%), chocolate branco (cacau mín. 28%). ALERGÉNEOS: Pode conter vestígios de 
outros frutos de casca rija e glúten. 

D. Afonso III "O Bolonhês"| Ref. 6379448 

Vinho Tinto Alentejano Encostas d´Alqueva 

Produzido e engarrafado por: Amareleza Vinhos  

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Espumante Quinta do Encontro 

Produzido e engarrafado por: Quinta do Encontro Sociedade Vítivinicola, Lda. 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Azeite Virgem Extra Herdade dos Coteis 

Ingredientes 

Azeite virgem extra de Moura D.O.P. 

Acidez 0,4% 
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Vinagre de Vinho Branco Paladin 
Ingredientes 

Vinagre de vinho branco, água, conservante (dióxido de enxofre). 

Acidez 6% 

 

Azeitonas Verdes Oliveira da Serra 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 616 KJ / 150 Kcal 

Lípidos 16,0 g 

Dos quais: ácidos gordossaturados 3,0 g 

Hidratos de carbon 0 g 

Dos quais: açúcares 0 g 

Proteínas 0,9 g 

Sal 4,0 g 

Ingredientes 

Azeitonas verdes, água, sal, corretores de acidez: ácido láctico e ácido cítrico, antioxidante: 
ácido ascórbico. 

 

Bacalhau Noruega Corrente Cortado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 477Kj - 113 Kcal  

Lípidos 1,0 g 

Hidratos de carbon 0 g 

Proteínas 25,9 g  

Ingredientes 

Bacalhau Salgado Seco 

Origem: Noruega 
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Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbon 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 

 

Atum Posta em Óleo Vegetal Poveiro 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 896 KJ / 214 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0,9g 

Dos quais: polisaturados 7,1g 

Hidratos de carbon 0g 

Dos quais: açúcares 0g 

Proteínas 23g 

Sal 0,7 g 

Ingredientes 

Atum (mín. 65%), óleo de girassol (máx. 35%) e sal. 
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Sardinha em Óleo Vegetal Lapa 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 914.9 KJ / 215.2 Kcal 

Lípidos 12.4g 

Dos quais: saturados 2.7g 

Dos quais: polisaturados 7.0g 

Ómega 3 2.6g 

Hidratos de carbon 0g 

Dos quais: açúcares 0g 

Proteínas 25.3g 

Sal 0,5 g 

Ingredientes 

Sardinha (mín. 70%), óleo de girassol (29%) e sal. 

 

Arroz Carolino Caçarola 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1479,5 KJ / 348,5 Kcal 

Lípidos 1,0g 

Dos quais: saturados 0,2g 

Dos quais: polisaturados 77,8g 

Hidratos de carbono 1,0g 

Dos quais: açúcares 0,5g 

Proteínas 6,9g 

Sal 0,008 g 

Ingredientes 

Arroz extra longo branqueado. 
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Massa Aletria Milaneza 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1501 KJ / 354 Kcal 

Lípidos 1,8 g 

Dos quais: saturados 0,4 g 

Dos quais: polisaturados 71 g 

Hidratos de carbono 5,0 g 

Dos quais: açúcares 2,9 g 

Proteínas 12 g 

Sal 0.025 g 

Ingredientes 

Sêmola de trigo duro (glúten). Pode conter vestígios de ovo. 

 

Leite Creme Royal 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 365 KJ / 86 Kcal 

Lípidos 1.4 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 1.0 g 

Hidratos de carbono 15.5 g 

Dos quais: açúcares 12.0 g 

Fibra <0.1g 

Proteínas 2.7 g 

Sal 0.18 g 

Ingredientes 

Amido, sal, corantes (E-100, E.160b, E-150d), aromas. Pode conter trigo, ovo e leite. 
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Sortido Princesa Vieira 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2140 KJ / 511 Kcal 

Lípidos 24,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 14,3 g 

Hidratos de carbono 65,9 g 

Dos quais: açúcares 37,0 g 

Proteínas 6,2 g 

Sal 1,0 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal hidrogenada (palma, coco), chocolate de leite 
(14%): (açúcar, manteiga de cacau, leite inteiro em pó, pasta de cacau, soro de leite em pó, 

emulsionante: lecitina de soja e aroma), sucedâneo de chocolate negro (5%): (açúcar, 
gordura vegetal hidrogenada (coco, palma), cacau magro em pó, emulsionante: lecitina de 

soja e estabilizante E492), xarope de glucose-frutose, dextrose, levedantes químicos 
(bicarbonato de sódio e bicarbonato de amónio), leite gordo em pó, cacau, extrato de 

malte, sal, emulsionante (lecitina de soja) e aromas. Pode conter vestígios de ovos, frutos 
de casca rija e sulfitos. Chocolate de leite: Cacau 32,9% mínimo. 

 

Bolachas Butter Cookies Danesita 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2157 KJ / 515 Kcal 

Lípidos 26 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbono 64 g 

Dos quais: açúcares 25 g 

Fibras 1,2 g 

Proteínas 5,7 g 

Sal 0,25 g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo, açúcar, gordura vegetal refinada (palma), manteiga: 7%, amido de milho, 
pepitas de cacau, manteiga de cacau, emulsionante: lecitina de soja), coco relado, 

dextrose, xarope de glucose-frutose, sal, aromas (lactose), levedantes 
(hidrogenocarbonato de sódio, hidrogenocarbonato de amónio). Pode conter vestígios de 

frutos de casca rija e ovos. 
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Milfolhas Dancake 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2205 KJ / 528 Kcal 

Lípidos 30 g 

Dos quais: saturados 15,7 g 

Hidratos de carbono 58 g 

Dos quais: açúcares 21 g 

Proteínas 6 g 

Sal 1,3 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, margarina vegetal (gorduras e óleos vegetais de palma, soja e girassol), 
emulsionantes: mono e diglicéridos de ácidos gordos, regulador, regulador de acidez: ácido 

cítrico, conservante: sorbato de potássio), açúcar, soro de leite em pó, sal, manteiga 
concentrada (leite), aroma vanilina cristalizada. Pode conter vestígios de frutos de casca 

rija e amendoins. 

 

Trufas de Chocolate e Laranja Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2375 KJ / 570 Kcal 

Lípidos 38g 

Dos quais: saturados 33g 

Monoinsaturados 4g 

Hidratos de carbono 49.1g 

Dos quais: açúcares 44.9g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 6.4 g 

Sal 0.1g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palma, coco, palmiste, karité), cacau magro em pó (17.8%), soro 
de leite em pó, cacau em pó (0.5%), emulsionante: lecitina de soja e girassol, aroma natural 
de laranja (0.2%) e aromas (vanilina e chocolate). Poe conter vestígios de outros frutos de 

caca rija e glúten). 
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Marmelada Receita Tradicional Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1234 KJ / 291 Kcal 

Lípidos <0,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados <0,3 g 

Hidratos de carbono 71 g 

Dos quais: açúcares 56,8 g 

Fibras 2,6 g 

Proteínas 0,6 g 

Sal <0,025 g 

Ingredientes 

Polpa de marmelo (55%) e açúcar. 

D. Sancho II "O Capelo"| Ref. 6355775 

Vinho Tinto Quinta da Pacheca Reserva 

Castas Touriga, Franca, Tinta Roriz, Touriga Nacional, Tinto Cão, Souzão e Tinta Amarela. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Bacalhau Corrente Posteado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 535 KJ / 127 Kcal 

Lípidos 1.1 g 

Dos quais: saturados 0.3 g 

Proteínas 29 g 

Sal 19.6 g 

Ingredientes 

Bacalhau (77-84%) e Sal (16-23%). 
Condições de conservação entre 0º e 7ºC. 
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Paté de Atum La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 861 KJ / 205 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 2.1g 

Proteínas 22g 

Sal 0.64g 

Ingredientes 

Atum (55%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 

 

Cebola Caramelizada Prisca Seduction 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1224 KJ / 266 Kcal 

Lípidos 0,3 g 

Dos quais: saturados 0,06 g 

Hidratos de carbono 64 g 

Dos quais: açúcares 54,3 g 

Proteínas 1,2 g 

Ingredientes 

Cebola (40%), vinagre balsâmico (28%), açúcar, vinho do porto (3%) (sulfitos) e óleo. 
ALERGÉNEOS: Contém sulfitos. 

 

Queijo de Ovelha Monte Brito 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1520 KJ / 366 Kcal 

Lípidos 29,4 g 

Dos quais: saturados 11,37 g 

Hidratos de carbono 2,6 g 

Dos quais: açúcares 0,6 g 

Proteínas 22,8 g 

Sal 2,03 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, coalho, sal. ALERGÉNEOS: Contém leite (lactose). 
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Vinho do Porto Burmester Tawny 
Contém sulfitos. 

19,5% Volume. 

D. Afonso II "O Gordo"| Ref. 6379171 

Vinho Tinto Alentejano Vinha do Poço Reserva Private Collection 

Produzido e engarrafado por: Amareleza Vinhos  

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Alentejano Solar dos Lobos 
Produzido e engarrafado por: Silveira e Outro, Lda. 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Espumante Xadrez Bruto 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Encontro  

Soc. Vitivinícola, Lda. – S. Lourenço do Bairro, Portugal 

Contém sulfitos. 

12,5% Volume. 

 

 

 

 

 

 

Ginja Serra Da Estrela 

Ingredientes 

Ginja, açúcar, água e álcool (fermentação de origem agrícola). 

19% de volume. 
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  Queijo de Vaca c/ Pimentão 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1532 KJ / 307 Kcal 

Lípidos 32 g 

Dos quais: saturados 22 g 

Hidratos de carbon 0,5 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Fibras Alimentares <0,1 g 

Proteínas 20 g 

Sal 1,0 g 

Ingredientes 

Leite de vaca pasteurizado, coalho, cloreto de cálcio, fermentos lácteos e sal. 

 

Paio Serrano "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 699 KJ / 166 Kcal 

Lípidos 5.7g 

Dos quais: saturados 2.73g 

Hidratos de carbon <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 27.34g 

Sal 2,55g 

Ingredientes 

Carne de porco (90%), vinho (contém sulfitos), sal, alho granulado, proteína vegetal de 
ervilha, especiarias, dextrose, massa de pimentão, lactose, emulsionantes (E450, E451, 

E452), antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes (E250 e E252). Fumado com lenha 
de azinho. Pode conter vestígios de glúten. 
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Chouriço de Vinho Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1013 KJ / 244 Kcal 

Lípidos 17.9g 

Dos quais: saturados 9.49g 

Hidratos de carbon <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1.0g 

Proteínas 20.64g 

Sal 2,7g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho 6% (contém sulfitos), sangue de porco, sal, alho granulado, proteína 
vegetal, especiarias, emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes 

(E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 

 

Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbon 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 
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Sardinhas em Tomate e Azeite La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 747 KJ / 179 Kcal 

Lípidos 11g 

Dos quais: saturados 2.6g 

Polinsaturados 1.7g 

Hidratos de carbon 0.8g 

Dos quais: açúcares 0.7g 

Proteínas 20g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Sardinhas (65%), tomate (20%), azeite (14%) e sal. 

 

Patê de Caça de Javali Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de porco, fígado de porco (20%), carne de javali (19%), água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de ph (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631) e 
conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de glúten. 

 

Biscoitos de Gengibre Confeitaria Carlos Gonçalves 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1990 KJ /472 Kcal 

Lípidos 18g 

Dos quais: saturados 8.8g 

Hidratos de carbon 71g 

Dos quais: açúcares 34g 

Fibras Alimentares 2.1g 

Proteínas 6.0g 

Sal 0.68g 

Ingredientes 

Farinha de trigo, açúcar, gordura vegetal de palma, ov pasteurizado, xarope de glicose, 
gengibre (2%), levedante (E500ii), sal, canela. Pode conter vestígios de leite, soja e frutos 

de casca rija. 
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Bombons de Chocolate e Leite Delaviuda 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2437 KJ / 585 Kcal 

Lípidos 38g 

Dos quais: saturados 23.6g 

Monoinsaturados 12.1g 

Polinsaturados 2.2g 

Hidratos de carbono 53.5g 

Dos quais: açúcares 45g 

Fibras Alimentares 2.2g 

Proteínas 6.1g 

Sal 0.1g 

Ingredientes 

Açúcar, gordura vegetal (palmiste, palma, coco, karité), leite gordo em pó, manteiga de 
cacau, pasta de cacau, soro de leite em pó, cacau magro em pó, pasta de avelã, lactose, 
emulsionante: lecitina de soja e girassol e aromas. Cobertura: chocolate de leite (cacau 

min.35%). Pode coner vestígios de outros frutos de casca rija e glúten. 

 

Marmelada c/ Noz Receita Tradicional Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1334 KJ / 315 Kcal 

Lípidos 1,0 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 1,0 g 

Hidratos de carbono 74 g 

Dos quais: açúcares 60,5 g 

Fibras  4,0 g 

Proteínas 0,9 g 

Sal <0,025 g 

Ingredientes 

Polpa de marmelo (55%), açúcar e noz. 
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Doce de Amora Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 257 kcal ou 1075 kJ 

Lípidos <0.30 g 

Dos quais: saturados <0.10 g 

Hidratos de carbono 62,50g 

Dos quais: açúcares 60 .1g 

Fibras 3.70 g 

Proteínas 1 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Amora (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. Pode conter frutos de casca rija e / 
ou sulfitos. Não contém OGM 

Preparado com 60g de fruta por cada 100g. Teor total de açúcares: 65g por cada 100g. 

 

Mel de Montanha Quinta de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 336kcal ou 1406kJ 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: saturados <0.30 g 

Hidratos de carbono 83.10 g 

Dos quais: açúcares 73.30 g 

Fibras < 1.00g 

Proteínas 0.30 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

O Mel de Montanha é obtido a partir do néctar de várias espécies, colhido a uma altitude 
superior a 600m, no qual não se realçam características predominantes de uma 

determinada planta. 
A ser consumido pelo público em geral, incluindo grupos vulneráveis como crianças, 

idosos, enfermos e imuno-deficientes.  
Quando consumido por diabéticos ter especial atenção às quantidades ingeridas devido ao 

seu teor em açúcar. 
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Passas Uva 
Ingredientes 

Passas Uva 

 

Chá IT Verde Aromatizado c/ Jasmim 

Ingredientes 

Chá verde, flores e aroma de Jasmim. 

D. Sancho I "O Povoador"| Ref. 6379237 

Vinho Tinto Alentejano Encostas d´Alqueva 
Produzido e engarrafado por: Amareleza Vinhos  

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 
Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Queijo Amanteigado Puro de Ovelha 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31,5 g 

Dos quais: saturados 24,8 g 

Hidratos de carbono 2,3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21,4 g 

Sal 2,1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo e coalho. 
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Chouriço Picante Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1221 KJ / 294 Kcal 

Lípidos 22.1g 

Dos quais: saturados 10.72g 

Hidratos de carbono 3g 

Dos quais: açúcares 1.1g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 21g 

Sal 3.08g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho (contém sulfitos), sal, sangue de porco, água, alho, proteína vegetal 
de ervilha, especiarias, piri-piri (0.25%), emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e 
E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de 

lactose e glúten. 

 

Chouriço Preto Serrano "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2591Kj \ 629Kcal 

Lípidos 65 g 

Dos quais: saturados 9.5 g 

Hidratos de carbono <1 

Dos quais: açúcares <0.5 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 10.12 g 

Sal 2.16 g 

Ingredientes 

 
Gordura, sangue de porco, cebola desidratada 5,6%, vinho (contém sulfitos), sal, 

especiarias, alho granulado, proteína vegetal, emulsionante (E451); 
antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de 

azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose.  
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Biscoitos Línguas da Sogra 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 390 Kcal 

1632 kJ 

Hidratos de carbono 87 g 

Dos quais: açúcares 51 g 

Lípidos 2.1 g 

Dos quais: saturados 0.46 g 

Proteínas 6.1 g 

Sal  0,18 g 

Ingredientes 
Farinha de trigo T55, açúcar, ovos pasteurizados, óleo vegetal (soja e girassol), fermento 
(E500 e E450) e aromas de baunilha (substâncias aromáticas idêntico-naturais, extractos 

aromáticos, substâncias aromáticas naturais, água, estabilizante: (E415), acidificante 
(E330), conservante: (E211). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Doce de Mirtilo Natura 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1084 KJ / 255 Kcal 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados <0.05 g 

Hidratos de carbono 61.5 g 

Dos quais: açúcares 55.5 g 

Fibras Alimentares 2.9 g 

Proteínas 0.9 g 

Sal 0.010 g 

Ingredientes 

Mirtilo (60%), sumo concentrado de fruta, pectina de fruta e sumo de limão. 

  

Nozes c/ Casca 
Ingredientes 

Nozes c/ Casca 

Bombons de Chocolate de Leite c/ Recheio Caramelo Jubileu d'Or 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 
2388 Kcal 

570 Kj 

Hidratos de carbono  g 

Dos quais: açúcares 52,8 g 

Lípidos 31,9 g 

dos quais: saturados 17,1 g 

Proteínas 7,56 g 

Sal 0,15 g 

Ingredientes 

Chocolate de leite (76%): (açúcar, manteiga de cacau, leite gordo em pó, pasta de cacau, 
soro de leite em pó, emulsionante: lecitina de soja e aroma), miolo de amêndoa (14%) 

caramelo aromático com manteiga e nata (27%), manteiga (21%). 
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D. António I "O Determinado"| Ref. 6379512 

Vinho Tinto Alentejano Biológico Esporão 
Produzido e engarrafado por: Esporão, S.A. - Portugal 

Vinho resultante de uma viticultura biológica. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Branco Alentejano Biológico Esporão 
Produzido e engarrafado por: Esporão, S.A. - Portugal 

Vinho resultante de uma viticultura biológica. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho do Porto Dow's Fine Tawny 
Produzido e engarrafado por: Symington Family Estates, Vinhos SA. 

Contém sulfitos 

19% de volume. 

  

Azeite Virgem Extra JGS c/ Oregãos 
Ingredientes 

Azeite Virgem Extra e orégãos. 

 

Vinagre de Framboesa JGS 

Ingredientes 

Vinagre de vinho, sumo concentrado de framboesa e água. Contém sulfitos. 
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Queijo Penela Rabaçal 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1173 KJ / 283 Kcal 

Lípidos 22,5 g 

Dos quais: saturados 14,8 g 

Hidratos de carbono 5 g 

Dos quais: açúcares 1,6 g 

Fibras Alimentares <0,1 g 

Proteínas 15,3 g 

Sal 1,3 g 

Ingredientes 

Leite de vaca e ovelha pasteurizado, sal, cloreto de cálcio, coalho animal e fermentos 
lácteos. 

 

Queijo da Ilha de São Jorge DOP 3 Meses 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1680kJ/405kcal 

Lípidos 33,3 g 

Hidratos de carbono 0,2 g 

Proteínas 26,2g  

Ingredientes 

Leite de vaca cru (97,50%) Sal (2,49%) Coalho (<0.01%). 

 

Paio Fatiado de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1748 KJ / 427 Kcal 

Lípidos 36 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbono 2.8 g 

Dos quais: açúcares 1.0 g 

Fibras Alimentares 1.0 g 

Proteínas 27 g 

Sal 4,3g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (92,9%), pimentão, Sal, pimenta doce, proteínas do leite (<0.6%), 
alho, Proteínas de soja (<0,%), lactose (<0.3%), dextrose, dextrina, orégãos, antioxidantes: 
ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301), conservantes: nitrato de potássio e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 
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Salsichão Fatiado de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1921 KJ / 464 Kcal 

Lípidos 41 g 

Dos quais: saturados 17 g 

Hidratos de carbon 1.8 g 

Dos quais: açúcares 1.1 g 

Fibras Alimentares 1.0g 

Proteínas 26g 

Sal 4,36g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (95,8%), Sal, Leite em Pó (<0,2%), Lactose (<0,6%), Dextrose, 
Especiarias, Alho, Proteínas de soja (<0,2%), Noz Moscada, Proteínas do Leite (<0.1%), 
Antioxidantes: ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301) e conservantes e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 

 

Sortido de Biscoitos e Bolachas Selecção Paupério 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1953,3 KJ / 467,3 Kcal 

Lípidos 15.5g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 9.2g 

Hidratos de carbono 74.9g 

Dos quais: açúcares 35.9g 

Fibras Alimentares 4.7g 

Proteínas 4.8g 

Sal 1.75g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo e Milho, açúcar, margarina vegetal (gordura palma refinada), ovos, soro 
de leite, emulsionante (lecitina de soja), sal, fermento, levedantes químicos (E500, E503), 

glucose, aromas, cacau em pó, conservante (E223 – contém sulfitos), vanilina, vinho 
branco, cerveja. Cobertura de chocolate (açúcar, gordura vegetal hidrogenada, cacau em 

pó, lecitina soja, vanilina). Pode conter vestígios de frutos secos. 
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Nozes c/ Casca 

Ingredientes 

Nozes c/ Casca 

D. João IV "O Restaurador"| Ref. 6355790 

Vinho Tinto Quinta da Pacheca Reserva 
Castas Touriga, Franca, Tinta Roriz, Touriga Nacional, Tinto Cão, Souzão e Tinta Amarela. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

 

Coffret de Monodoses Quinta de Jugais 
Informações Nutricionais 

Valores 
Médios por 

30 g 

Doce de 
Framboesa 

Doce de 
Frutos 

Silvestres 

Doce de 
Laranja 

Doce de 
Morango 

Doce de 
Pêssego 

Valor 
Energético 

57 Kcal ou 
241 KJ 

83 Kcal ou 
352.2 KJ 

65 Kcal ou 
275Kj 

85 kcal ou 
356 KJ 

82Kcal ou 
347Kj 

Lípidos 0.24g <0.09 g < 0.09 g <0.09 g < 0.09 g 

Dos quais: 
ácidos 
gordos 

saturados 

<0.08 g <0.03 g < 0.03 g < 0.03 g < 0.09 g 

Hidratos de 
carbono 

12.6 g 20.37 g 15.60g 20.94 g 20.13 g 

Dos quais: 
açúcares 

12.54 g 16.47 g 15.33 g 18,78 g 17.34 g 

Fibras 
Alimentares 

1.5 g 0.57 g <0.30 g < 0.3 g < 0.30 g 

Proteínas 0.33 g 0.15 g 0.21 g 0.2 g < 0.06 g 

Sal <0.009 < 0.04 g < 0.008 g < 0.008 g < 0.005g 

Ingredientes 

Framboesa (55%), açúcar e pectina de fruta. 

Framboesa (20%), Morango (17.5%), Amora (17.5%), açúcar e pectina de fruta. . 

Laranja (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Morango (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Pêssego (55%), açúcar, pectina de fruta, sumo de limão. 
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Paté de Cavala La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 832 KJ / 198 Kcal 

Lípidos 14g 

Dos quais: saturados 3.1g 

Proteínas 18g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Cavala (54%), azeite, tomate, vinagre, especiarias e sal. 

 

 

Queijo de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 510 Kcal 

2111 kJ 

Hidratos de carbono 4,6 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Lípidos 46 g 

Dos quais: saturados 19,2 g 

Proteínas 19 g 

Fibras Alimentares  <1,0 g 

Sal 1,8 g 

Ingredientes 
Leite de cru de Ovelha, Cardo, Sal. ALERGÉNEOS: Leite 

Compota de Mirtilo 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 237 Kcal 

1006 kJ 

Hidratos de carbono 57,00 g 

Dos quais: açúcares 48,60 g 

Lípidos 0,30 g 

Dos quais: saturados 0,07 g 

Proteínas 0,80 g 

Fibras Alimentares  1,70 g 

Ingredientes 

Mirtilo (65%), açúcar e sumo de limão. 
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Paleta Ibérica 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 384,8 Kcal 

1600 Kj 

Hidratos de carbono 0,10 g 

Dos quais: açúcares 0,10 g 

Lípidos 28 g 

Dos quais: saturados 9 g 

Proteínas 33,2 g 

Sal 4,8 g 

Ingredientes 
Paleta de porco branco, sal, dextrose, conservantes (E-252 y E-250) e antioxidante (E-331). 

 

Azeite Virgem Extra Sabor Lusitano 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 3421 KJ / 821 Kcal 

Lípidos 91.2 g 

Dos quais: saturados 13.1 g 

Dos quais: monoinsaturados 71.8 g 

Dos quais: polisaturados 6.3 g 

Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente de azeitonas, unicamente por processos 
mecânicos. 

Bombons Chocolate Negro e Branco com Café Vieira de Castro 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 527 Kcal 

2202 kJ 

Hidratos de carbono 58,20 g 

Dos quais: açúcares 55,30 g 

Lípidos 29,10 g 

Dos quais: saturados 17,60 g 

Proteínas 5,63 g 

Sal  0,10 g 

Ingredientes 

Chocolate branco (64%): (açúcar, manteiga de cacau, leite gordo em pó, leite magro em 
pó, lactose, manteiga concentrada, emulsionante (lecitina de soja) e aroma, chocolate 

negro (32%): (açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante: lecitina de soja e 
aroma), café torrado moído (2,5%) e cacau magro em pó. ALERGÉNEOS: Pode conter 

vestígios de amendoins, frutos de casca rija e sulfitos. 
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D. Manuel I "O Venturoso"| Ref. 6379180 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 
Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Regional de Lisboa 3 Autores 

Produzido e engarrafado por: Vidigal Wines, S.A.,  

Cortes – Leiria – Portugal 

Contém sulfitos 

13% Volume. 

 

Espumante Quinta de Cabriz Bruto 
Produzido e engarrafado por: Dão Sul Soc. Vitivinícola S.A. 3430-144 Carregal do Sal - 

Portugal 

Contém sulfitos. 

12,5% Volume. 

  

 

Queijo Amanteigado Puro de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31,5 g 

Dos quais: saturados 24,8 g 

Hidratos de carbon 2,3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21,4 g 

Sal 2,1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo e coalho. 

Ginja Serra Da Estrela 

Ingredientes 

Ginja, açúcar, água e álcool (fermentação de origem agrícola). 

19% de volume. 
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Chouriço Picante Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1221 KJ / 294 Kcal 

Lípidos 22.1g 

Dos quais: saturados 10.72g 

Hidratos de carbon 3g 

Dos quais: açúcares 1.1g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 21g 

Sal 3.08g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho (contém sulfitos), sal, sangue de porco, água, alho, proteína vegetal 
de ervilha, especiarias, piri-piri (0.25%), emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e 
E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de 

lactose e glúten. 

 

Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbono 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 
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Paio Fatiado de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1748 KJ / 427 Kcal 

Lípidos 36 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbon 2.8 g 

Dos quais: açúcares 1.0 g 

Fibras Alimentares 1.0 g 

Proteínas 27 g 

Sal 4,3g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (92,9%), pimentão, Sal, pimenta doce, proteínas do leite (<0.6%), 
alho, Proteínas de soja (<0,%), lactose (<0.3%), dextrose, dextrina, orégãos, antioxidantes: 
ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301), conservantes: nitrato de potássio e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 

 

 

Bolos de Lisboa Amor de Biscoito 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2285.7 KJ / 547.2 Kcal 

Lípidos 31.8g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 6.52g 

Hidratos de carbono 51.83g 

Dos quais: açúcares 37.3g 

Proteínas 13.4g 

Sal 0.54g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo e Milho, açúcar, gordura vegetal, ovos, soro de leite. Contém glúte. Pode 
conter vestígios de frutos de casca rija. 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Bolachas Capinhas Doces Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1750 KJ / 415 Kcal 

Lípidos 8,2 g 

Dos quais: saturados 3,6 g 

Hidratos de carbono 81 g 

Dos quais: açúcares 14,2 g 

Proteínas 6,3 g 

Sal 1,4 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, amido de milho, margarina vegetal, açúcar mascavado, sal 
marinho. 

  

 

Copos de Chocolate Avianense 12 unidades 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético  518 Kcal 

Lípidos 30,3g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 19,2g 

Hidratos de carbono 51,9g 

Dos quais: açúcares 5,0g 

Proteínas 49,4g 

Sal 5,2 g 

Ingredientes 

Açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (E-622), aroma (baunilha). Cacau: 
18% mínimo. 

Contém lactose, óleo de soja, proteínas de leite e de soja. Pode conter resíduos e frutos 
secos. 

 

Bolo Rei Tradicional 

Ingredientes 

Ingredientes: Farinha, fruta picada, açúcar, margarina, frutos secos, ovos, fermentos, 
licores. 

Contém: glúten, sulfitos, ovos, leite, frutos de casca rija e soja. 
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Doce para Queijo tipo Serra da Estrela de Abóbora e Castanha Quinta 
de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 948 kJ ou 223 kcal 

Lípidos 0.30 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados < 0.30 g 

Hidratos de carbono 53 g 

Dos quais: açúcares 64 g 

Fibras Alimentares 2.90 g 

Proteínas 1 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Abóbora(55%), açúcar, castanha(5%), pectina de fruta, sumo de limão e canela. Pode 
conter frutos de casca rija. 

Pode conter sulfitos. 

 

Miolo de Amêndoa 
Ingredientes 

Miolo de Amêndoa 

 

Pistachos 
Ingredientes 

Pistachos 

D. Duarte I "O Eloquente"| Ref. 6379240 

Vinho Tinto Alentejano Solar dos Lobos 
Produzido e engarrafado por: Silveira e Outro, Lda. 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Papa Figos 
Produzido e engarrafado por: Sogrape Vinhos, SA  

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 
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Vinho do Porto Dow's Fine Tawny 
Produzido e engarrafado por: Symington Family Estates, Vinhos SA. 

Contém sulfitos 

19% de volume. 

 

Espumante Terras do Demo Brut 
Produzido e engarrafado por:  Cooperativa Agrícola do Távora C.R.L. 

Moimenta da Beira, Portugal 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Azeite Virgem Extra Herdade de Esporão 
Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente por processos mecânicos. 

Acidez máxima 0,4% 

 

Vinagre de Vinho Herdade do Esporão 

Ingredientes 

Vinagre de Vinho, água, conservante (E-220).  

Acidez: 7% 

 

Tábua de 3 Queijos 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31.5 g 

Dos quais: saturados 24.8 g 

Hidratos de carbono 2.3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21.4 g 

Sal 2.1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo, coalho, pimentão e grãos de pimenta. 
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Chouriço Picante Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1221 KJ / 294 Kcal 

Lípidos 22.1g 

Dos quais: saturados 10.72g 

Hidratos de carbono 3g 

Dos quais: açúcares 1.1g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 21g 

Sal 3.08g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho (contém sulfitos), sal, sangue de porco, água, alho, proteína vegetal 
de ervilha, especiarias, piri-piri (0.25%), emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e 
E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de 

lactose e glúten. 

 

Paio Fatiado de Porco Preto 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1748 KJ / 427 Kcal 

Lípidos 36 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbono 2.8 g 

Dos quais: açúcares 1.0 g 

Fibras Alimentares 1.0 g 

Proteínas 27 g 

Sal 4,3g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (92,9%), pimentão, Sal, pimenta doce, proteínas do leite (<0.6%), 
alho, Proteínas de soja (<0,%), lactose (<0.3%), dextrose, dextrina, orégãos, antioxidantes: 
ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301), conservantes: nitrato de potássio e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 
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Salsichão Fatiado de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1921 KJ / 464 Kcal 

Lípidos 41 g 

Dos quais: saturados 17 g 

Hidratos de carbono 1.8 g 

Dos quais: açúcares 1.1 g 

Fibras Alimentares 1.0g 

Proteínas 26g 

Sal 4,36g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (95,8%), Sal, Leite em Pó (<0,2%), Lactose (<0,6%), Dextrose, 
Especiarias, Alho, Proteínas de soja (<0,2%), Noz Moscada, Proteínas do Leite (<0.1%), 
Antioxidantes: ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301) e conservantes e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 

 

   

Patê de Caça de Javali Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de porco, fígado de porco (20%), carne de javali (19%), água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de ph (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631) e 
conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de glúten. 

 

 

 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Patê de Caça de Perdiz Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, carne de perdiz (19%), fígado de porco, leite desnatado, cebola, ovos, 
proteína animal, água, sal, vinho branco, cebola desidratada, cenoura desidratada, 

especiarias, vinagre, estabilizante (E-451i), óleo de girassol e conservantes (E-202 e E-250). 
Contém leite, ovo e podem conter vestígios de glúten. 

 

Sortido de Biscoitos e Bolachas Selecção Paupério 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1953,3 KJ / 467,3 Kcal 

Lípidos 15.5g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 9.2g 

Hidratos de carbono 74.9g 

Dos quais: açúcares 35.9g 

Fibras Alimentares 4.7g 

Proteínas 4.8g 

Sal 1.75g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo e Milho, açúcar, margarina vegetal (gordura palma refinada), ovos, soro 
de leite, emulsionante (lecitina de soja), sal, fermento, levedantes químicos (E500, E503), 

glucose, aromas, cacau em pó, conservante (E223 – contém sulfitos), vanilina, vinho 
branco, cerveja. Cobertura de chocolate (açúcar, gordura vegetal hidrogenada, cacau em 

pó, lecitina soja, vanilina). Pode conter vestígios de frutos secos. 

 

Bolachas Ondina Mar Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1730 KJ / 410 Kcal 

Lípidos 7.5 g 

Dos quais: saturados 3.8 g 

Hidratos de carbono 73.6 g 

Dos quais: açúcares 5.7 g 

Proteínas 10.2 g 

Sal 1.5 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, margarina vegetal e sal marinho. 



\ 

76 

D. Fernando I "O Formoso"| Ref. 6379513 

Vinho Tinto Dão Casa de Santar 

Produzido e engarrafado por: Sociedade Agrícola de Santar 

Soc. Agrícola de Santar SA. – Santar, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Quinta da Pacheca Superior 
Produzido e engarrafado por: Quinta da Pacheca 

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

Coffret de Monodoses Quinta de Jugais 
Informações Nutricionais 

Valores Médios 
por 30 g 

Doce de 
Framboesa 

Doce de 
Frutos 

Silvestres 

Doce de 
Laranja 

Doce de 
Morango 

Doce de 
Pêssego 

Valor 
Energético 

57 Kcal ou 
241 KJ 

83 Kcal ou 
352.2 KJ 

65 Kcal ou 
275Kj 

85 kcal ou 
356 KJ 

82Kcal ou 
347Kj 

Lípidos 0.24g <0.09 g < 0.09 g <0.09 g < 0.09 g 

Dos quais: 
ácidos gordos 

saturados 

<0.08 g <0.03 g < 0.03 g < 0.03 g < 0.09 g 

Hidratos de 
carbono 

12.6 g 20.37 g 15.60g 20.94 g 20.13 g 

Dos quais: 
açúcares 

12.54 g 16.47 g 15.33 g 18,78 g 17.34 g 

Fibras 
Alimentares 

1.5 g 0.57 g <0.30 g < 0.3 g < 0.30 g 

Proteínas 0.33 g 0.15 g 0.21 g 0.2 g < 0.06 g 

Sal <0.009 < 0.04 g < 0.008 g < 0.008 g < 0.005g 

Ingredientes 

Framboesa (55%), açúcar e pectina de fruta. 

Framboesa (20%), Morango (17.5%), Amora (17.5%), açúcar e pectina de fruta. . 

Laranja (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Morango (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Pêssego (55%), açúcar, pectina de fruta, sumo de limão. 
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Espumante Xadrez Bruto 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Encontro  

Soc. Vitivinícola, Lda. – S. Lourenço do Bairro, Portugal 

Contém sulfitos. 

12,5% Volume. 

 

Gin Friday 

Água, álcool e destilado de botânicos. 

4% volume 

 

Azeite Extra Virgem Jugais Excellens 
Ingredientes 

Azeite extra virgem de Moura D.O.P. 

 

Vinagre de Vinho Herdade do Esporão 
Ingredientes 

Vinagre de Vinho, água, conservante (E-220).  

Acidez: 7% 

 

Queijo Puro de Cabra 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1410 KJ / 340 Kcal 

Lípidos 28,4 g 

Dos quais: saturados 19,99 g 

Hidratos de carbon 1,6 g 

Dos quais: açúcares <0,5 g 

Proteínas 19,5 g 

Sal 2,88 g 

Ingredientes 

Leite cru de cabra, sal, cardo, coalho e nataminina. 
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Queijo da Ilha de São Jorge DOP 3 Meses 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1680kJ/405kcal 

Lípidos 33,3 g 

Hidratos de carbono 0,2 g 

Proteínas 26,2g  

Ingredientes 

Leite de vaca cru (97,50%) Sal (2,49%) Coalho (<0.01%). 

 

Chouriço Picante Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1221 KJ / 294 Kcal 

Lípidos 22.1g 

Dos quais: saturados 10.72g 

Hidratos de carbono 3g 

Dos quais: açúcares 1.1g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 21g 

Sal 3.08g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho (contém sulfitos), sal, sangue de porco, água, alho, proteína vegetal 
de ervilha, especiarias, piri-piri (0.25%), emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e 
E331); conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de 

lactose e glúten. 

 

 

 

 

Bolo Rei Tradicional 
Ingredientes 

Ingredientes: Farinha, fruta picada, açúcar, margarina, frutos secos, ovos, fermentos, 
licores. 

Contém: glúten, sulfitos, ovos, leite, frutos de casca rija e soja. 
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Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbono 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose.Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 

 

Paio Fatiado de Porco Preto 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1748 KJ / 427 Kcal 

Lípidos 36 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbono 2.8 g 

Dos quais: açúcares 1.0 g 

Fibras Alimentares 1.0 g 

Proteínas 27 g 

Sal 4,3g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (92,9%), pimentão, Sal, pimenta doce, proteínas do leite (<0.6%), 
alho, Proteínas de soja (<0,%), lactose (<0.3%), dextrose, dextrina, orégãos, antioxidantes: 
ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301), conservantes: nitrato de potássio e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 
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Sardinhas em Tomate e Azeite La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 747 KJ / 179 Kcal 

Lípidos 11g 

Dos quais: saturados 2.6g 

Polinsaturados 1.7g 

Hidratos de carbono 0.8g 

Dos quais: açúcares 0.7g 

Proteínas 20g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Sardinhas (65%), tomate (20%), azeite (14%) e sal. 

 

Atum em Azeite La Gondola 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 889 KJ / 213 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Polinsaturados 7.1g 

Hidratos de carbono 0g 

Dos quais: açúcares 0g 

Proteínas 24g 

Sal 0.85g 

Ingredientes 

Atum (65%), Azeite (34%) e sal. 

 

Nozes c/ Casca 

Ingredientes 

Nozes c/ Casca 
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Doce de Mirtilo Natura 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1084 KJ / 255 Kcal 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados <0.05 g 

Hidratos de carbono 61.5 g 

Dos quais: açúcares 55.5 g 

Fibras Alimentares 2.9 g 

Proteínas 0.9 g 

Sal 0.010 g 

Ingredientes 

Mirtilo (60%), sumo concentrado de fruta, pectina de fruta e sumo de limão. 

 

Coffret de Monodoses Quinta de Jugais 
Informações Nutricionais 

Valores Médios 
por 30 g 

Doce de 
Framboesa 

Doce de 
Frutos 

Silvestres 

Doce de 
Laranja 

Doce de 
Morango 

Doce de 
Pêssego 

Valor 
Energético 

57 Kcal ou 
241 KJ 

83 Kcal ou 
352.2 KJ 

65 Kcal ou 
275Kj 

85 kcal ou 
356 KJ 

82Kcal ou 
347Kj 

Lípidos 0.24g <0.09 g < 0.09 g <0.09 g < 0.09 g 

Dos quais: 
ácidos gordos 

saturados 

<0.08 g <0.03 g < 0.03 g < 0.03 g < 0.09 g 

Hidratos de 
carbono 

12.6 g 20.37 g 15.60g 20.94 g 20.13 g 

Dos quais: 
açúcares 

12.54 g 16.47 g 15.33 g 18,78 g 17.34 g 

Fibras 
Alimentares 

1.5 g 0.57 g <0.30 g < 0.3 g < 0.30 g 

Proteínas 0.33 g 0.15 g 0.21 g 0.2 g < 0.06 g 

Sal <0.009 < 0.04 g < 0.008 g < 0.008 g < 0.005g 

Ingredientes 

Framboesa (55%), açúcar e pectina de fruta. 

Framboesa (20%), Morango (17.5%), Amora (17.5%), açúcar e pectina de fruta. . 

Laranja (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Morango (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Pêssego (55%), açúcar, pectina de fruta, sumo de limão. 
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D. Afonso IV "O Bravo"| Ref. 6379243 

Vinho Tinto Alentejano Esporão Reserva 
Produzido e engarrafado por: Esporão, S.A. 7200 - Portugal 

Contém sulfitos. 

14,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Dão Cabriz Reserva 
Produzido e engarrafado por: Dão Sul Soc. Vitivinícola S.A. 3430-144 Carregal do Sal - 

Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Quinta do Vale Meão 
Composto por: 60% de Touriga Nacional, 30% de Touriga Franca, 5% de Tinta Roriz, 3% de 

Tinta Barroca e 2% de Tinto Cão e foi elaborado sob a responsabilidade do enólogo 
Francisco de Olazzabal y Nicolau de Almeida. Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Bairrada Colinas Reserva 
Produzido e engarrafado por: Soc. Agrícola de São Lourenço Lda 3780-179 São Lourenço - 

Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Regional de Lisboa 3 Autores 
Produzido e engarrafado por: Vidigal Wines, S.A.,  

Cortes – Leiria – Portugal 

Contém sulfitos 

13% Volume. 

 

Vinho Tinto Península de Setúbal Quinta da Bacalhôa 

Produzido e engarrafado por: Bacalhôa Vinhos de Portugal S.A  

Azeitão – Portugal 

Contém sulfitos 

14.5% Volume. 



\ 

83 

D. Pedro I "O Justiceiro"| Ref. 6379243 

Vinho Tinto Dão A Descoberta Casa da Passarella 
Produzido e engarrafado por: O Abrigo da Passarela 

O Abrigo da Passarela – Gouveia, Portugal 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Vallado 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Vallado 

Soc. Agric. Lda. – Peso da Régua 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Espumante Quinta de Cabriz Bruto 
Produzido e engarrafado por: Dão Sul Soc. Vitivinícola S.A. 3430-144 Carregal do Sal – 

Portugal 

Contém sulfitos. 

12,5% Volume. 

 

Cerveja Artesanal Praxis 
Produzido e engarrafado por: Praxis 

Água de Coimbra, Cevada Maltada, Lúpulo e leveduras. 

De cor escura com toques de cobre, caracteriza-se pelo sabor torrado. 

5.5% Volume. 

 

Azeite Virgem Extra JGS Manjericão e Alho 
Azeite virgem extra obtido apartir de azeitonas principalmente das variedades galega e 

cobrançosa, por processos exclusivamente físicos (pressão ou centrifugação), aromatizado 
com plantas. 

Ingredientes 

Azeite Virgem Extra, folhas de mangerição secas e alho seco laminado. 
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Azeitonas Verdes Inteiras DePrado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 620 KJ / 151 Kcal 

Lípidos 15.3g 

Dos quais: saturados 2g 

Hidratos de carbono 0.5g 

Dos quais: açúcares 0.5g 

Fibras Alimentares 3.3g 

Proteínas 1g 

Sal 3g 

Ingredientes 

Azeitonas verdes biológicas, água, sal, acidificantes: ácido lático e ácido cítrico. 

 

Vinagre de Mel JGS 
Vinagre obtido a partir da fermentação de hidromel resultante da fermentação de mel de 

abelha. 
Produto produzido sem recorrer a corantes nem conservantes. 

Por ser um produto natural e devido à sua evolução, poderá apresentar com o tempo um 
ligeiro depósito ou turvação. 

Ingredientes 

Vinagre de mel e água. Contém sulfitos 

 

Bacalhau Noruega Corrente Cortado 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 477Kj - 113 Kcal  

Lípidos 1,0 g 

Hidratos de carbono 0 g 

Proteínas 25,9 g  

Ingredientes 

Bacalhau Salgado Seco 

Origem: Noruega 
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Queijo Amanteigado Puro de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31,5 g 

Dos quais: saturados 24,8 g 

Hidratos de carbono 2,3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21,4 g 

Sal 2,1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo e coalho. 

 

Queijo da Ilha de São Jorge DOP 3 Meses 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1680kJ/405kcal 

Lípidos 33,3 g 

Hidratos de carbono 0,2 g 

Proteínas 26,2g  

Ingredientes 

Leite de vaca cru (97,50%) Sal (2,49%) Coalho (<0.01%). 

 

Chouriço Serrano "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1101 KJ / 265 Kcal 

Lípidos 19.9g 

Dos quais: saturados 10.9g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 20.8g 

Sal 2,568g 

Ingredientes 

Carne de porco (85%), vinho (contém sulfitos), sangue de porco, água, sal, alho granulado, 
proteína vegetal, especiarias, emulsionante (E451); antioxidantes (E 300, E301 e E331); 

conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios e glúten e 
lactose. 
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Chouriço de Vinho Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1013 KJ / 244 Kcal 

Lípidos 17.9g 

Dos quais: saturados 9.49g 

Hidratos de carbon <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1.0g 

Proteínas 20.64g 

Sal 2,7g 

Ingredientes 

Carne de porco, vinho 6% (contém sulfitos), sangue de porco, sal, alho granulado, proteína 
vegetal, especiarias, emulsionante (E451); antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes 

(E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 

 

Farinheira Serrana "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1898 KJ / 456 Kcal 

Lípidos 32.7g 

Dos quais: saturados 11.82g 

Hidratos de carbono 34g 

Dos quais: açúcares 4.7g 

Fibras Alimentares 0.8g 

Proteínas 6.1 

Sal 1.5g 

Ingredientes 

Gordura de porco, água, farinha de trigo (contém glúten), farinha de milho, massa de 
pimentão, sal, especiarias, antioxidantes (E301 e E331); conservantes (E250 e E252). 

Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios de sulfitos e lactose. Fumado com 
lenha de azinho. Pode conter vestígios de glúten e lactose. 
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Salsichão Fatiado de Porco Preto 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1921 KJ / 464 Kcal 

Lípidos 41 g 

Dos quais: saturados 17 g 

Hidratos de carbon 1.8 g 

Dos quais: açúcares 1.1 g 

Fibras Alimentares 1.0g 

Proteínas 26g 

Sal 4,36g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (95,8%), Sal, Leite em Pó (<0,2%), Lactose (<0,6%), Dextrose, 
Especiarias, Alho, Proteínas de soja (<0,2%), Noz Moscada, Proteínas do Leite (<0.1%), 
Antioxidantes: ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301) e conservantes e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 

 

 

Biscoitos Línguas da Sogra 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 390 Kcal 

1632 kJ 

Hidratos de carbono 87 g 

Dos quais: açúcares 51 g 

Lípidos 2.1 g 

Dos quais: saturados 0.46 g 

Proteínas 6.1 g 

Sal  0,18 g 

Ingredientes 
Farinha de trigo T55, açúcar, ovos pasteurizados, óleo vegetal (soja e girassol), fermento 
(E500 e E450) e aromas de baunilha (substâncias aromáticas idêntico-naturais, extractos 

aromáticos, substâncias aromáticas naturais, água, estabilizante: (E415), acidificante 
(E330), conservante: (E211). 

Bolo Rei Tradicional 
Ingredientes 

Ingredientes: Farinha, fruta picada, açúcar, margarina, frutos secos, ovos, fermentos, 
licores. 

Contém: glúten, sulfitos, ovos, leite, frutos de casca rija e soja. 
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Bolachas Capinhas Doces Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1750 KJ / 415 Kcal 

Lípidos 8,2 g 

Dos quais: saturados 3,6 g 

Hidratos de carbono 81 g 

Dos quais: açúcares 14,2 g 

Proteínas 6,3 g 

Sal 1,4 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, amido de milho, margarina vegetal, açúcar mascavado, sal 
marinho. 

 

 

Nozes c/ Casca 

Ingredientes 

Nozes c/ Casca 

 

Bombons de Chocolate de Leite c/ Recheio Caramelo Jubileu d'Or 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 
2388 Kcal 

570 Kj 

Hidratos de carbono  g 

Dos quais: açúcares 52,8 g 

Lípidos 31,9 g 

dos quais: saturados 17,1 g 

Proteínas 7,56 g 

Sal 0,15 g 

Ingredientes 

Chocolate de leite (76%): (açúcar, manteiga de cacau, leite gordo em pó, pasta de cacau, 
soro de leite em pó, emulsionante: lecitina de soja e aroma), miolo de amêndoa (14%) 

caramelo aromático com manteiga e nata (27%), manteiga (21%). 
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Tablete de Chocolate Negro Casa Grande 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2321 KJ / 557 Kcal 

Lípidos 35.2g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 21.73g 

Hidratos de carbono 52.2g 

Dos quais: açúcares 51.9g 

Fibras Alimentares 4.9g 

Proteínas 5.4g 

Sal 0.19 g 

Ingredientes 

Açúcar, pasta de cacau, manteiga de cacau, lactosoro (leite) e emulsionante (lectina de 
soja). Cacau: 55% mínimo. 

Pode conter vestígios de frutos de casca rija e glúten. 

 

Doce para Queijo tipo Serra da Estrela de Abóbora e Castanha Quinta 
de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 948 kJ ou 223 kcal 

Lípidos 0.30 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados < 0.30 g 

Hidratos de carbono 53 g 

Dos quais: açúcares 64 g 

Fibras Alimentares 2.90 g 

Proteínas 1 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Abóbora(55%), açúcar, castanha(5%), pectina de fruta, sumo de limão e canela. 

 

Chá IT Verde Aromatizado c/ Jasmim 
Ingredientes 

Chá verde, flores e aroma de Jasmim. 
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Doce para Queijo tipo Ilha de Maçã, Passas e Canela Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1064 kJ ou 204 kcal 

Lípidos 0.30 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados < 0.30 g 

Hidratos de carbono 61 g 

Dos quais: açúcares 61,3 g 

Fibras Alimentares 1,3 g 

Proteínas 0,6 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Maçã(55%), açúcar, passas(1,7%) e canela. Pode conter frutos de casca rija. 
Pode conter sulfitos. 

 

Mel de Montanha Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 336kcal ou 1406kJ 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: saturados <0.30 g 

Hidratos de carbono 83.10 g 

Dos quais: açúcares 73.30 g 

Fibras < 1.00g 

Proteínas 0.30 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

O Mel de Montanha é obtido a partir do néctar de várias espécies, colhido a uma altitude 
superior a 600m, no qual não se realçam características predominantes de uma 

determinada planta. 
A ser consumido pelo público em geral, incluindo grupos vulneráveis como crianças, 

idosos, enfermos e imuno-deficientes.  
Quando consumido por diabéticos ter especial atenção às quantidades ingeridas devido ao 

seu teor em açúcar. 
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D. João I "O de Boa Memória"| Ref. 6379526 

Vinho Tinto Alentejano Herdade dos Grous 
Produzido e engarrafado por: Monte do Trevo, 7800-601 Albernôa - Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Espumante Terras do Demo Brut 
Produzido e engarrafado por:  Cooperativa Agrícola do Távora C.R.L. 

Moimenta da Beira, Portugal 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Presunto Inteiro Serrano c/ Pata Reserva 

Ingredientes 

Pernil de Porco (97%) e sal. 

 

Queijo Amanteigado Puro de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31,5 g 

Dos quais: saturados 24,8 g 

Hidratos de carbono 2,3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21,4 g 

Sal 2,1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo e coalho. 
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Bolachas Ondina Mar Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1730 KJ / 410 Kcal 

Lípidos 7.5 g 

Dos quais: saturados 3.8 g 

Hidratos de carbono 73.6 g 

Dos quais: açúcares 5.7 g 

Proteínas 10.2 g 

Sal 1.5 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, margarina vegetal e sal marinho. 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 

 

Patê de Caça de Javali Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de porco, fígado de porco (20%), carne de javali (19%), água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de ph (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631) e 
conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de glúten. 

 

Patê de Caça de Perdiz Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, carne de perdiz (19%), fígado de porco, leite desnatado, cebola, ovos, 
proteína animal, água, sal, vinho branco, cebola desidratada, cenoura desidratada, 

especiarias, vinagre, estabilizante (E-451i), óleo de girassol e conservantes (E-202 e E-250). 
Contém leite, ovo e podem conter vestígios de glúten. 
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Doce para Queijo tipo Serra da Estrela de Abóbora e Castanha Quinta 
de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 948 kJ ou 223 kcal 

Lípidos 0.30 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados < 0.30 g 

Hidratos de carbono 53 g 

Dos quais: açúcares 64 g 

Fibras Alimentares 2.90 g 

Proteínas 1 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

Abóbora(55%), açúcar, castanha(5%), pectina de fruta, sumo de limão e canela. 

D. Dinis I “O Lavrador”| Ref. 6379245 

Vinho Tinto Alentejano Herdade dos Grous 

Produzido e engarrafado por: Monte do Trevo, 7800-601 Albernôa - Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Bairrada Colinas Reserva 
Produzido e engarrafado por: Soc. Agrícola de São Lourenço Lda 3780-179 São Lourenço - 

Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Crasto 
Produzido e engarrafado por Quinta do Crasto, S.A. – Gouvinhas 5060-063 Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Gin Friday 
Água, álcool e destilado de botânicos. 

4% volume 
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Vinho do Porto Pacheca Reserva 
Produzido e engarrafado por: Quinta da Pacheca 

Soc. Agrícola e Turística Lda. – Cambres-Lamego, Portugal 

Contém sulfitos 

19,5% volume 

 

Espumante Murganheira Super Reserva Bruto 

Produzido e engarrafado por: Soc. Agr. Com. Do Varosa S.A Taroura - Portugal 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Azeite Virgem Extra Herdade de Esporão 

Ingredientes 

Azeite de categoria superior, obtido diretamente por processos mecânicos. 

Acidez máxima 0,4% 

 

Azeitonas Verdes Inteiras DePrado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 620 KJ / 151 Kcal 

Lípidos 15.3g 

Dos quais: saturados 2g 

Hidratos de carbono 0.5g 

Dos quais: açúcares 0.5g 

Fibras Alimentares 3.3g 

Proteínas 1g 

Sal 3g 

Ingredientes 

Azeitonas verdes biológicas, água, sal, acidificantes: ácido lático e ácido cítrico. 

 

Vinagre de Vinho Herdade do Esporão 

Ingredientes 

Vinagre de Vinho, água, conservante (E-220).  

Acidez: 7% 
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Bacalhau Noruega Crescido Cortado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 477Kj - 113 Kcal  

Lípidos 1,0 g 

Hidratos de carbono 0,0 g  

Proteínas 25,9 g  

Ingredientes 

Bacalhau Salgado Seco 

Origem: Noruega 

 

Paio Serrano "Serra da Estrela" 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 699 KJ / 166 Kcal 

Lípidos 5.7g 

Dos quais: saturados 2.73g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 27.34g 

Sal 2,55g 

Ingredientes 

Carne de porco (90%), vinho (contém sulfitos), sal, alho granulado, proteína vegetal de 
ervilha, especiarias, dextrose, massa de pimentão, lactose, emulsionantes (E450, E451, 

E452), antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes (E250 e E252). Fumado com lenha 
de azinho. Pode conter vestígios de glúten. 

 

Flor de Sal JGS 
Ingredientes 

Flor de sal. 
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Chouriço Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1101 KJ / 265 Kcal 

Lípidos 19.9g 

Dos quais: saturados 10.9g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 20.8g 

Sal 2,568g 

Ingredientes 

Carne de porco (85%), vinho (contém sulfitos), sangue de porco, água, sal, alho granulado, 
proteína vegetal, especiarias, emulsionante (E451); antioxidantes (E 300, E301 e E331); 

conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios e glúten e 
lactose. 

 

Salsichão Fatiado de Porco Preto 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1921 KJ / 464 Kcal 

Lípidos 41 g 

Dos quais: saturados 17 g 

Hidratos de carbon 1.8 g 

Dos quais: açúcares 1.1 g 

Fibras Alimentares 1.0g 

Proteínas 26g 

Sal 4,36g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (95,8%), Sal, Leite em Pó (<0,2%), Lactose (<0,6%), Dextrose, 
Especiarias, Alho, Proteínas de soja (<0,2%), Noz Moscada, Proteínas do Leite (<0.1%), 
Antioxidantes: ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301) e conservantes e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 
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Sardinhas em Tomate e Azeite La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 747 KJ / 179 Kcal 

Lípidos 11g 

Dos quais: saturados 2.6g 

Polinsaturados 1.7g 

Hidratos de carbono 0.8g 

Dos quais: açúcares 0.7g 

Proteínas 20g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Sardinhas (65%), tomate (20%), azeite (14%) e sal. 

 

Atum em Azeite La Gondola 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 889 KJ / 213 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Polinsaturados 7.1g 

Hidratos de carbono 0g 

Dos quais: açúcares 0g 

Proteínas 24g 

Sal 0.85g 

Ingredientes 

Atum (65%), Azeite (34%) e sal. 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Patê de Caça de Javali Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de porco, fígado de porco (20%), carne de javali (19%), água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de ph (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631) e 
conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de glúten. 

 

Patê de Caça de Perdiz Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de Porco, carne de perdiz (19%), fígado de porco, leite desnatado, cebola, ovos, 
proteína animal, água, sal, vinho branco, cebola desidratada, cenoura desidratada, 

especiarias, vinagre, estabilizante (E-451i), óleo de girassol e conservantes (E-202 e E-250). 
Contém leite, ovo e podem conter vestígios de glúten. 

 

  

Bolachas Capinhas Doces Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1750 KJ / 415 Kcal 

Lípidos 8,2 g 

Dos quais: saturados 3,6 g 

Hidratos de carbono 81 g 

Dos quais: açúcares 14,2 g 

Proteínas 6,3 g 

Sal 1,4 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, amido de milho, margarina vegetal, açúcar mascavado, sal 
marinho. 

 

 

Bolo Rei Tradicional 

Ingredientes 

Ingredientes: Farinha, fruta picada, açúcar, margarina, frutos secos, ovos, fermentos, 
licores. 

Contém: glúten, sulfitos, ovos, leite, frutos de casca rija e soja. 
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Sortido de Biscoitos e Bolachas Selecção Paupério 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1953,3 KJ / 467,3 Kcal 

Lípidos 15.5g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 9.2g 

Hidratos de carbono 74.9g 

Dos quais: açúcares 35.9g 

Fibras Alimentares 4.7g 

Proteínas 4.8g 

Sal 1.75g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo e Milho, açúcar, margarina vegetal (gordura palma refinada), ovos, soro 
de leite, emulsionante (lecitina de soja), sal, fermento, levedantes químicos (E500, E503), 

glucose, aromas, cacau em pó, conservante (E223 – contém sulfitos), vanilina, vinho 
branco, cerveja. Cobertura de chocolate (açúcar, gordura vegetal hidrogenada, cacau em 

pó, lecitina soja, vanilina). Pode conter vestígios de frutos secos. 

 

Bombons Trufa c/ Flocos de Chocolate de Leite Regina 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2418 KJ / 581 Kcal 

Lípidos 40g 

Dos quais: saturados 31g 

Hidratos de carbono 50g 

Dos quais: açúcares 49g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 4g 

Sal 0,2 g 

Ingredientes 

Chocolate de leite (40%) (açúcar, manteiga de cacau, leie gordo em pó, pasta de cacau, 
emulsionante – lecitina de soja, aroma), matéria gorda vegetal (coco, palma, karité), 

açúcar, cacau magro em pó, soro de leite em pó, lactose e emulsionante – lecitina de soja. 
Cacau: 33% minímo no chocolate de leite. Pode conter vestígios de amendoins, frutos de 

casca rija  cereais que contêm glúten. 
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Marmelada Receita Tradicional Quinta de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1234 KJ / 291 Kcal 

Lípidos <0,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados <0,3 g 

Hidratos de carbono 71 g 

Dos quais: açúcares 56,8 g 

Fibras 2,6 g 

Proteínas 0,6 g 

Sal <0,025 g 

Ingredientes 

Polpa de marmelo (55%) e açúcar. 

Coffret de Monodoses Quinta de Jugais 
Informações Nutricionais 

Valores Médios 
por 30 g 

Doce de 
Framboesa 

Doce de 
Frutos 

Silvestres 

Doce de 
Laranja 

Doce de 
Morango 

Doce de 
Pêssego 

Valor 
Energético 

57 Kcal ou 
241 KJ 

83 Kcal ou 
352.2 KJ 

65 Kcal ou 
275Kj 

85 kcal ou 
356 KJ 

82Kcal ou 
347Kj 

Lípidos 0.24g <0.09 g < 0.09 g <0.09 g < 0.09 g 

Dos quais: 
ácidos gordos 

saturados 

<0.08 g <0.03 g < 0.03 g < 0.03 g < 0.09 g 

Hidratos de 
carbono 

12.6 g 20.37 g 15.60g 20.94 g 20.13 g 

Dos quais: 
açúcares 

12.54 g 16.47 g 15.33 g 18,78 g 17.34 g 

Fibras 
Alimentares 

1.5 g 0.57 g <0.30 g < 0.3 g < 0.30 g 

Proteínas 0.33 g 0.15 g 0.21 g 0.2 g < 0.06 g 

Sal <0.009 < 0.04 g < 0.008 g < 0.008 g < 0.005g 

Ingredientes 

Framboesa (55%), açúcar e pectina de fruta. 

Framboesa (20%), Morango (17.5%), Amora (17.5%), açúcar e pectina de fruta. . 

Laranja (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Morango (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Pêssego (55%), açúcar, pectina de fruta, sumo de limão. 
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Mel de Montanha Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 336kcal ou 1406kJ 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: saturados <0.30 g 

Hidratos de carbono 83.10 g 

Dos quais: açúcares 73.30 g 

Fibras < 1.00g 

Proteínas 0.30 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

O Mel de Montanha é obtido a partir do néctar de várias espécies, colhido a uma altitude 
superior a 600m, no qual não se realçam características predominantes de uma 

determinada planta. 
A ser consumido pelo público em geral, incluindo grupos vulneráveis como crianças, 

idosos, enfermos e imuno-deficientes.  
Quando consumido por diabéticos ter especial atenção às quantidades ingeridas devido ao 

seu teor em açúcar. 

 

Chá IT Rooibos Aromatizado c/ Frutos do Bosque 
Ingredientes 

Rooibos, menta, frutos de arando, sabugueiro, roseira-brava, hibisco, pétalas de rosa e 
aroma de frutos do bosque. 

 

Nozes c/ Casca 

Ingredientes 

Nozes c/ Casca 

 

Miolo de Amêndoa 
Ingredientes 

Miolo de Amêndoa 

 

Miolo de Avelã 
Ingredientes 

Miolo de Avelã 
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Passas Uva 
Ingredientes 

Passas Uva 

D. João II "O Príncipe Perfeito"| Ref. 6379539 

Vinho Tinto Alentejano Herdade dos Grous 

Produzido e engarrafado por: Monte do Trevo, 7800-601 Albernôa - Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Alentejano Biológico Esporão 

Produzido e engarrafado por: Esporão, S.A. - Portugal 

Vinho resultante de uma viticultura biológica. 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Vinho Tinto Douro Vallado 
Produzido e engarrafado por: Quinta do Vallado 

Soc. Agric. Lda. – Peso da Régua 

Contém sulfitos. 

13,5% Volume. 

 

Champagne Moet & Chandon Brut Imperial 

Produto de França 

Contém sulfitos. 

12% Volume. 

 

Gin Hendrick's 

44% volume 

 

Vodka Belvedere 

Produto de Polónia 

40% Volume. 
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Azeite Virgem Extra JGS c/ Oregãos 
Ingredientes 

Azeite Virgem Extra e orégãos. 

 

Azeitonas Verdes Inteiras DePrado 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 620 KJ / 151 Kcal 

Lípidos 15.3g 

Dos quais: saturados 2g 

Hidratos de carbono 0.5g 

Dos quais: açúcares 0.5g 

Fibras Alimentares 3.3g 

Proteínas 1g 

Sal 3g 

Ingredientes 

Azeitonas verdes biológicas, água, sal, acidificantes: ácido lático e ácido cítrico. 

 

Vinagre de Framboesa JGS 

Ingredientes 

Vinagre de vinho, sumo concentrado de framboesa e água. Contém sulfitos. 

 

Bacalhau Noruega Crescido Mais Cortado 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 477Kj - 113 Kcal  

Lípidos 1,0 g 

Hidratos de carbono 0,0 g  

Proteínas 25,9 g  

Ingredientes 

Bacalhau Salgado Seco 

Origem: Noruega 
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Queijo Amanteigado Puro de Ovelha 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1591 KJ / 380 Kcal 

Lípidos 31,5 g 

Dos quais: saturados 24,8 g 

Hidratos de carbono 2,3 g 

Dos quais: açúcares 1,9 g 

Proteínas 21,4 g 

Sal 2,1 g 

Ingredientes 

Leite cru de ovelha, sal, cardo e coalho. 

 

Paio Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 699 KJ / 166 Kcal 

Lípidos 5.7g 

Dos quais: saturados 2.73g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 27.34g 

Sal 2,55g 

Ingredientes 

Carne de porco (90%), vinho (contém sulfitos), sal, alho granulado, proteína vegetal de 
ervilha, especiarias, dextrose, massa de pimentão, lactose, emulsionantes (E450, E451, 

E452), antioxidantes (E300, E301 e E331); conservantes (E250 e E252). Fumado com lenha 
de azinho. Pode conter vestígios de glúten. 

 

Flor de Sal JGS 
Ingredientes 

Flor de sal 
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Chouriço Serrano "Serra da Estrela" 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1101 KJ / 265 Kcal 

Lípidos 19.9g 

Dos quais: saturados 10.9g 

Hidratos de carbono <1g 

Dos quais: açúcares <0.5g 

Fibras Alimentares <1g 

Proteínas 20.8g 

Sal 2,568g 

Ingredientes 

Carne de porco (85%), vinho (contém sulfitos), sangue de porco, água, sal, alho granulado, 
proteína vegetal, especiarias, emulsionante (E451); antioxidantes (E 300, E301 e E331); 

conservantes (E250 e 252). Fumado com lenha de azinho. Pode conter vestígios e glúten e 
lactose. 

 

Paio Fatiado de Porco Preto 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1748 KJ / 427 Kcal 

Lípidos 36 g 

Dos quais: saturados 14 g 

Hidratos de carbono 2.8 g 

Dos quais: açúcares 1.0 g 

Fibras Alimentares 1.0 g 

Proteínas 27 g 

Sal 4,3g 

Ingredientes 

Carne de Porco Ibérico (92,9%), pimentão, Sal, pimenta doce, proteínas do leite (<0.6%), 
alho, Proteínas de soja (<0,%), lactose (<0.3%), dextrose, dextrina, orégãos, antioxidantes: 
ácido ascórbico e ascorbato de sódio (E-300 e E-301), conservantes: nitrato de potássio e 

nitrito de sódio (E-252 e E-250). 
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Sardinhas em Tomate e Azeite La Gondola 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 747 KJ / 179 Kcal 

Lípidos 11g 

Dos quais: saturados 2.6g 

Polinsaturados 1.7g 

Hidratos de carbon 0.8g 

Dos quais: açúcares 0.7g 

Proteínas 20g 

Sal 0.72g 

Ingredientes 

Sardinhas (65%), tomate (20%), azeite (14%) e sal. 

 

Atum em Azeite La Gondola 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 889 KJ / 213 Kcal 

Lípidos 13g 

Dos quais: saturados 0.9g 

Polinsaturados 7.1g 

Hidratos de carbono 0g 

Dos quais: açúcares 0g 

Proteínas 24g 

Sal 0.85g 

Ingredientes 

Atum (65%), Azeite (34%) e sal. 

 

Patê de Caça de Veado Quinta de Jugais 

Ingredientes 

Toucinho de Porco, fígado de porco (20%), carne de veado (19%) água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de pH (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631), 
vinagre de vinho e conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de 

glúten. 
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Patê de Caça de Javali Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de porco, fígado de porco (20%), carne de javali (19%), água, cebola, sal, vinho 
branco, proteína do leite, especiarias, estabilizador (E-451i), xarope de glicose, aroma 

natural de cebola frita, regulador de ph (E-325), intensificadores de sabor (E-627 e E-631) e 
conservantes (E-202 e E-250). Contém leite e podem conter vestígios de glúten. 

 

Patê de Caça de Perdiz Quinta de Jugais 
Ingredientes 

Toucinho de Porco, carne de perdiz (19%), fígado de porco, leite desnatado, cebola, ovos, 
proteína animal, água, sal, vinho branco, cebola desidratada, cenoura desidratada, 

especiarias, vinagre, estabilizante (E-451i), óleo de girassol e conservantes (E-202 e E-250). 
Contém leite, ovo e podem conter vestígios de glúten. 

 

Sortido de Biscoitos e Bolachas Familiares Paupério 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1893.5 KJ / 453 Kcal 

Lípidos 14.6g 

Dos quais: ácidos gordos saturados 6.7g 

Hidratos de carbono 73.5g 

Dos quais: açúcares 24g 

Fibras Alimentares 3.4g 

Proteínas 7g 

Sal 1.16g 

Ingredientes 

Farinha de Trigo, açúcar, margarina vegetal (gordura palma refinada), ovos, soro de leite, 
glucose, emulsionante (lecitina de soja), fermento, sal, levedantes químicos (E500, E503), 

aroma (manteiga, limão), conservante (E223 – contém sulfitos).  
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Bolachas Ondina Sésamo Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1867 KJ / 444 Kcal 

Lípidos 13,8 g 

Dos quais: saturados 3,8 g 

Hidratos de carbono 64,6 g 

Dos quais: açúcares 4,7 g 

Proteínas 13,2 g 

Sal 1,5 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, margarina vegetal, sementes de sésamo, clara de ovo, sal 
marinho. 

 

Bombons Trufa c/ Flocos de Chocolate de Leite Regina 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 2418 KJ / 581 Kcal 

Lípidos 40g 

Dos quais: saturados 31g 

Hidratos de carbono 50g 

Dos quais: açúcares 49g 

Fibras Alimentares 3g 

Proteínas 4g 

Sal 0,2 g 

Ingredientes 

Chocolate de leite (40%) (açúcar, manteiga de cacau, leie gordo em pó, pasta de cacau, 
emulsionante – lecitina de soja, aroma), matéria gorda vegetal (coco, palma, karité), 

açúcar, cacau magro em pó, soro de leite em pó, lactose e emulsionante – lecitina de soja. 
Cacau: 33% minímo no chocolate de leite. Pode conter vestígios de amendoins, frutos de 

casca rija  cereais que contêm glúten. 
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Marmelada Receita Tradicional Quinta de Jugais 

Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1234 KJ / 291 Kcal 

Lípidos <0,3 g 

Dos quais: ácidos gordos saturados <0,3 g 

Hidratos de carbono 71 g 

Dos quais: açúcares 56,8 g 

Fibras 2,6 g 

Proteínas 0,6 g 

Sal <0,025 g 

Ingredientes 

Polpa de marmelo (55%) e açúcar. 

Coffret de Monodoses Quinta de Jugais 
Informações Nutricionais 

Valores Médios 
por 30 g 

Doce de 
Framboesa 

Doce de 
Frutos 

Silvestres 

Doce de 
Laranja 

Doce de 
Morango 

Doce de 
Pêssego 

Valor 
Energético 

57 Kcal ou 
241 KJ 

83 Kcal ou 
352.2 KJ 

65 Kcal ou 
275Kj 

85 kcal ou 
356 KJ 

82Kcal ou 
347Kj 

Lípidos 0.24g <0.09 g < 0.09 g <0.09 g < 0.09 g 

Dos quais: 
ácidos gordos 

saturados 

<0.08 g <0.03 g < 0.03 g < 0.03 g < 0.09 g 

Hidratos de 
carbono 

12.6 g 20.37 g 15.60g 20.94 g 20.13 g 

Dos quais: 
açúcares 

12.54 g 16.47 g 15.33 g 18,78 g 17.34 g 

Fibras 
Alimentares 

1.5 g 0.57 g <0.30 g < 0.3 g < 0.30 g 

Proteínas 0.33 g 0.15 g 0.21 g 0.2 g < 0.06 g 

Sal <0.009 < 0.04 g < 0.008 g < 0.008 g < 0.005g 

Ingredientes 

Framboesa (55%), açúcar e pectina de fruta. 

Framboesa (20%), Morango (17.5%), Amora (17.5%), açúcar e pectina de fruta. . 

Laranja (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Morango (55%), açúcar, pectina de fruta e sumo de limão. 

Pêssego (55%), açúcar, pectina de fruta, sumo de limão. 
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Mel de Montanha Quinta de Jugais 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 336kcal ou 1406kJ 

Lípidos <0.3 g 

Dos quais: saturados <0.30 g 

Hidratos de carbono 83.10 g 

Dos quais: açúcares 73.30 g 

Fibras < 1.00g 

Proteínas 0.30 g 

Sal <0.025 g 

Ingredientes 

O Mel de Montanha é obtido a partir do néctar de várias espécies, colhido a uma altitude 
superior a 600m, no qual não se realçam características predominantes de uma 

determinada planta. 
A ser consumido pelo público em geral, incluindo grupos vulneráveis como crianças, 

idosos, enfermos e imuno-deficientes.  
Quando consumido por diabéticos ter especial atenção às quantidades ingeridas devido ao 

seu teor em açúcar. 

 

Chá IT Rooibos Aromatizado c/ Frutos do Bosque 

Ingredientes 

Rooibos, menta, frutos de arando, sabugueiro, roseira-brava, hibisco, pétalas de rosa e 
aroma de frutos do bosque. 

 

Nozes c/ Casca 
Ingredientes 

Nozes c/ Casca 

 

Miolo de Amêndoa 
Ingredientes 

Miolo de Amêndoa 
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Miolo de Avelã 
Ingredientes 

Miolo de Avelã 

 

Passas Uva 
Ingredientes 

Passas Uva 

 

Caixa Essentia c/ Especiarias para Gin 
8 frascos de especiarias (cássia, flor de hibisco, cardamomo, bagas de zimbro, pimenta 

cubeba, anís estrelado, pimenta rosa e kumquat). 

D. Afonso Henriques “O Conquistador”| Ref. 6379217 

Vinho Tinto Alentejano Quinta do Carmo 

Produzido e engarrafado por: Monte do Trevo, 7800-601 Albernôa - Portugal 

Contém sulfitos. 

14% Volume. 

 

Presunto Inteiro Porco Preto Reserva 
Ingredientes 

Pernil de Porco Preto (97%) e sal. 

 

Bolachas Ondina Mar Diplomata 
Informação Nutricional 

Valores Médios Por 100 g 

Valor Energético 1730 KJ / 410 Kcal 

Lípidos 7.5 g 

Dos quais: saturados 3.8 g 

Hidratos de carbono 73.6 g 

Dos quais: açúcares 5.7 g 

Proteínas 10.2 g 

Sal 1.5 g 

Ingredientes 

Farinha de trigo (glúten), água, margarina vegetal e sal marinho. 

 


